
 

Tempo Comum - 19º Domingo 
 

Serra do Pilar, 9 agosto 2015 
 

 
 
 
Irmãos: 
 

Sempre que os Cristãos se reúnem para a Eucaristia, celebram a 

Ressurreição e cantam os louvores de Deus, dando graças pela maravilha 

da Criação e da Salvação. Eles sabem que têm acesso ao Pai porque, em 

Jesus Cristo, são agora seus Filhos. E é o Espírito que os conduz sempre 

que, em conjunto, rezam ao Pai Nosso. 

Mas, celebrada a Eucaristia, entregam-se os cristãos à criação do 

Quotidiano, juntamente com todos os homens de boa vontade, na certeza 

de que, sob a acção do Espírito, caminham para o Reino na edificação da 

Cidade e do  Mundo dos Homens. 

 

 

Kyrie, eleison! 

Christe, eleison! 

Kyrie, eleison! 

 

 

Oremos (...) 

 

Abre-nos, ó Pai, os olhos  

aos sinais do Sacramento que nos alimenta  

e nos inebria do teu Cristo, 

Memorial da sua Morte e Ressurreição,  

alimento dos Cristãos,  

para sermos capazes duma permanente Eucaristia, 

tua Páscoa, tua Festa sobre a Terra! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo que nos habita! 

Amen! 
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Leitura do 1º Livro dos Reis (19,4/8) 

 

Naqueles dias, Elias entrou no deserto e caminhou um dia inteiro. 

Depois, foi sentar-se debaixo de uma giesta. Desejou então morrer e 

disse: Agora, Senhor, já basta! Tira-me a vida, que eu não sou melhor que 

os meus pais. E adormeceu. Nisto, um Mensageiro tocou-lhe e disse-lhe: 

Levanta-te e come. Ele olhou e viu à sua cabeceira um pão cozido nas 

brasas e uma bilha de água. Comeu e bebeu, e voltou a deitar-se. O 

Mensageiro do Senhor tocou-lhe segunda vez e disse-lhe: Levanta-te e 

come, pois tens ainda muito que andar. Elias levantou-se, comeu e bebeu. 

Depois, fortalecido com o alimento, caminhou durante quarenta dias e 

quarenta noites, até que chegou ao Horeb, a Montanha de Deus. 
 
 
Salmo responsorial (do Salmo 33) 

 
Saboreai e vede como o Senhor é bom! 
 

A toda a hora bendirei o Senhor, 

o seu louvor estará sempre na minha boca. 

A minha alma gloria-se no Senhor: 

escutem e alegrem-se os humildes. 

 

Enaltecei comigo o Senhor 

e exaltemos juntos o seu nome. 

Procurei o Senhor e Ele atendeu-me, 

libertou-me de toda a ansiedade. 

 

 

Leitura da Carta de Paulo aos Efésios (4,30/5,2) 

 

Não contristeis, Irmãos, o Espírito de Deus que vos marcou com o seu 

selo para o Dia da Redenção. Azedume, fúria, cólera, gritos e insultos, 

tudo isso deve ser banido de entre vós, tal como a malícia em todas as 

suas formas. Mostrai-vos, pelo contrário, bons e compreensivos uns para 

com os outros, perdoando-vos mutuamente, como Deus vos perdoou em 

Cristo. Procurai imitar a Deus como filhos bem amados, e segui o caminho 

do amor, a exemplo de Cristo que vos amou e se entregou por vós, 

oferecendo-se a Deus em sacrifício de agradável perfume. 
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Aleluia! 

Eu sou o pão vivo que desceu do Céu, diz o Senhor; 

quem comer deste pão viverá eternamente.  

Aleluia! 

 

 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo João (6,41/52) 

 

Os Judeus murmuravam contra Jesus por ele ter dito Eu sou o Pão que 

desceu do céu. E diziam: Este não é Jesus, o filho de José, de quem nós 

conhecemos o pai e a mãe? Como pode ele dizer agora "Eu desci do 

céu"? Jesus respondeu-lhes: Não murmureis entre vós. Ninguém pode vir 

a mim se o  meu Pai, que me enviou, o não atrair. Está escrito nos 

Profetas: "Todos serão ensinados por Deus". Todo aquele que se pôs à 

escuta do Pai e do seu ensino vem a mim. Não que alguém tenha visto o 

Pai, para além daquele que vem de junto de Deus; esse é que o viu. Em 

verdade, em verdade vos digo: todo aquele que acredita tem a vida eterna. 

Eu sou o Pão da Vida. No deserto, os vossos pais comeram o maná e 

morreram; mas este Pão é o que desce do céu para que quem dele comer 

não morra. Eu sou o Pão vivo descido do céu. Quem comer deste Pão 

viverá eternamente. O Pão que vos hei-de dar é a minha carne para a 

vida. 

 

Aleluia! 

 

 

EM JEITO DE HOMILIA - REFLEXÃO SOBRE O EVANGELHO DE 

S:JOÃO (Jo 6,41-51) 

 

Sinto em mim um grande vazio, 

Tão grande, do tamanho de Deus. 

Nem o Amazonas que é dos rios o rio 

Pode enchê-lo com os afluentes seus. 

 

Tento, intento e de novo tento 

Sanar esta chaga que me mata. 

Quem pode, qual é o portento 

Que estanca esta veia ou a ata ? 
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Pode o finito conter o Infinito 

Sem ficar louco ou adoecer ? 

Não pode. Por isso eu grito 

Contra esse morrer sem morrer. 

Implode o Infinito no finito! 

O vazio é Deus no meu ser. 

 

(Leonardo Boff) 

 

 

Quando Jesus declara "Eu sou o Pão da Vida", afirma que é o verdadeiro 

pão que desce do céu, da parte de Deus Pai, capaz de saciar a fome de 

toda a humanidade, fome essa que não é de comida mas de Deus. Como 

ouvimos no domingo passado, a multidão havia pedido a Jesus: "Senhor, 

dá-nos sempre desse pão". Mas Jesus surpreende todos "Eu sou o Pão 

que desceu do Céu". Esta afirmação escandalizou os judeus a quem se 

dirige. Como aceitar esta afirmação de Jesus ? Conhecem os seus pais e 

seus irmãos, como pode Ele afirmar que vem de Deus ? Para eles a sua 

origem humana é incompatível com a sua qualidade divina. Mas Jesus é o 

ponto de encontro entre o humano e o divino. Jesus repete de forma cada 

vez mais aberta que vem de Deus para oferecer a todos um alimento que 

gera vida eterna. Jesus vai direto às suas dúvidas e incredulidades "Não 

murmureis. Ninguém pode vir a mim se o meu Pai, que me enviou, o não 

atrair". A atração para Jesus é Deus quem a produz. Por isso temos de 

escutar a voz de Deus em nosso coração e deixarmo-nos seduzir por 

Jesus. "Todo aquele que acredita tem a vida eterna. Eu sou o Pão da Vida. 

Eu sou o Pão vivo descido do céu. Quem comer deste Pão viverá 

eternamente. O Pão que vos hei-de dar é a minha carne para a vida". Este 

Pão sustenta a fé e a esperança, alimenta a confiança no Pai e confere um 

sentido mais profundo à vida humana, porque o pão material alimenta o 

corpo mas não nos livra da morte, ao contrário é o pão espiritual que nos 

restitui a uma vida eterna. Vida eterna não significa, necessária e 

unicamente, uma vida de duração ilimitada ou vida para além da morte. 

Trata-se de uma vida vivida em profundidade e qualidade nova, uma vida 

plena, que vai para além de nós próprios, mas que começa aqui e agora, 

na nossa vida concreta e no dia a dia. Para os cristãos, a eucaristia é o 

memorial da doação plena de Jesus. Comer a sua carne e beber o seu 
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sangue estabelece uma união inseparável com Jesus, é a assimilação de 

Jesus na sua totalidade, aceitá-lo como dom do Pai e dar-se como dom de 

vida para a humanidade. Sejamos, pois, capazes de descobrir em Jesus o 

único pão que alimenta o nosso espírito e nos dá força para caminhar. É a 

fé que nos anima, que dá sentido à vida. Jesus não ensina fórmulas nem 

doutrinas, mas revela o modo de estar perante Deus, o modo de estar 

perante os outros, o modo de viver no mundo. Jesus é, assim, a resposta 

às esperanças e necessidades do ser humano.  

 

Fernando Moreira 

 

 

 

 

 

Preces 

 

 

Escuta, Senhor, as preces da tua Igreja 

pelos cristãos dispersos em tempo de férias: 

que as Igrejas e Comunidades os acolham 

e todos se sintam membros da Igreja Una! 

 

Escuta, Senhor, as preces da tua Igreja 

pelos membros desta tua Comunidade que estão em férias: 

seja a fé a dar-lhes aquele «descanso» 

de que só os Santos são capazes! 

 

Escuta, Senhor, as preces da tua Igreja 

pelos refugiados de todo o Mundo e de todo o género: 

que as pátrias que lhes dão asilo 

não os façam sentir-se estrangeiros! 

 

Escuta, Senhor, as preces da tua Igreja 

pelos desempregados condenados à inactividade: 

modifica o coração de governantes e empresários 

para que a Economia  seja verdadeiramente  

uma «ordenação da (nossa) casa»! 
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Oração final 
 

Oremos (…) 
 

Concede-nos, Senhor, 

que esta Eucaristia que recebemos  

na memória da Morte e Ressurreição de Jesus 

nos dê a verdadeira vida 

a fim de que, unidos em Cristo aos Irmãos, 

caminhemos para o teu Reino. 

Pelo mesmo Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

nas unidade do Espírito Santo! 

Ámen! 
 
 
 
 

L E I T U R A S  D I Á R I A S  

 

2ª-feira: Dt 10, 12-22; Sl 147; Mt 17, 22-27 

3ª-feira: Dt 31,1-8; Dt 32,3-4a.7.8.9 e 12; Mt 18,1-5.10.12-14 

4ª-feira: Dt 34, 1-12; Sl 65;  Mt 18, 15-20 

5ª-feira: Js 3, 7-10a.11.13-17; Sl 113A; Mt 18, 21 – 19, 1 

6ª-feira: Js 24, 1-13; Sl 135; Mt 19, 3-12 

Sábado: Js 24, 14-29;  Sl 15; Mt 19, 13-15 


