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Toda a terra te adora e canta o teu nome, 

Deus altíssimo! 

Inabalável nos céus esta a tua palavra 

e a tua palavra é de sempre para sempre, 

e a tua verdade para todas as gerações. 

 

 

 

Irmãos: 

Com a Liturgia de hoje, aí temos nós Jesus apresentado como alguém 

que vem de baixo - "filho de José, o carpinteiro" -, mas também como 

alguém que vem de cima, "enviado do Pai": "combaterão contra ti mas não 

poderão vencer-te, porque eu estou contigo para te salvar" (Jr 1, 19). 

A enormidade da tarefa de Jesus não lhe destrói, no entanto, a 

humanidade. Como todo o homem, ele tem de fazer "o seu caminho". 

 

Senhor, que vieste salvar os corações arrependidos! 

Kyrie, eleison! 

 

Cristo, que vieste chamar os pecadores! 

Christe, eleison! 

 

Senhor, que intercedes por nós junto do Pai! 

Kyrie, eleison! 

 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Ámen! 
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Oremos (…) 

Dá-nos, ó Pai, 

a Esperança que o teu Cristo nos trouxe 

para prosseguirmos o Caminho.  

Mete no nosso coração 

o fogo capaz de nos aquecer 

diante do desânimo e da enormidade da tarefa.  

Que possamos experimentar, 

como os discípulos de outros caminhos, 

que também o nosso coração se nos abrasa 

quando, falando-nos pela estrada, 

nos explicas as Escrituras.  

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo.  

Ámen! 

 

 

Leitura do Livro do Profeta Jeremias (1,4/5 e 17/19) 

No tempo de Josias, rei de Judá, foi-me dirigida a Palavra do Senhor 

nestes termos: Quando eu te formei no seio materno, já te conhecia; 

quando nasceste, já eu te havia consagrado. Escolhi-te para seres profeta 

das nações pagãs. Aperta, pois, as tuas vestes e põe-te de pé, para ires 

dizer tudo quanto eu te ordenar. Não tremas diante daqueles a quem eu te 

enviar, senão serei eu a pôr-te a tremer diante deles. Hoje mesmo vou 

fazer de ti uma cidade fortificada, uma coluna de ferro e uma muralha de 

bronze diante de todo este país, dos reis de Judá e de seus chefes, diante 

dos seus sacerdotes e do povo da terra. Eles vão fazer-te guerra, mas não 

poderão vencer-te, porque eu estou contigo para te salvar. 

 

 

Canto responsorial (do Salmo 71 ) 

 

A minha boca proclamará a vossa salvação! 
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Em ti, Senhor, me refugio, 

jamais serei confundido.  

Por tua justiça, livra-me e salva-me; 

escuta, Senhor, vem salvar-me. 

 

Tu és, meu Deus, a minha esperança, 

confio em ti desde a minha juventude! 

Em ti me apoio desde o seio da mãe, 

desde o seu ventre és a minha proteção! 

 

 

Leitura da 1ª Carta de Paulo aos Coríntios (12,31/13,13) 

Irmãos: aspirai aos dons superiores. Vou mostrar-vos um caminho que 

ultrapassa tudo.  

Ainda que eu fale as línguas dos homens e dos anjos, se não tiver 

Amor, não passo de um sino que tange ou de um címbalo que retine. 

Ainda que eu tenha o dom da profecia e conheça todos os mistérios e 

todas as ciências, ainda que tenha uma Fé de mover montanhas, se não 

tiver Amor, não sou nada!  

Ainda que eu distribua todos os meus bens aos pobres, ainda que 

entregue o corpo às chamas, se não tiver Amor, isso de nada me servirá.  

O Amor é generoso, é bondoso, ignora a inveja e não se envaidece.  

O Amor não se vangloria, não é inconveniente, não é egoísta, não se 

irrita, não pensa mal, não se alegra com a injustiça, mas põe toda a sua 

alegria na verdade.  

O Amor tudo desculpa, tudo acredita, tudo espera, tudo suporta.  

O Amor é imortal.  

As profecias desaparecerão; as línguas hão de calar-se, a ciência 

extinguir-se-á porque é imperfeita, como imperfeita é a nossa profecia. E, 

quando vier o que é perfeito, toda a imperfeição desaparecerá.  

Quando eu era menino, falava e pensava como um menino; mas uma 

vez homem adulto, desapareceu em mim o que havia de menino.  

Hoje, evidentemente, vejo tudo como num espelho, de maneira 

confusa, mas depois será face a face. Hoje conheço duma maneira 
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imperfeita, mas depois conhecerei como me conheço a mim mesmo.  

Em suma, a Fé, a Esperança e o Amor persistem os três, mas o maior 

é o Amor. 

 

 

Aleluia! 

O Senhor enviou-me a anunciar a Boa Nova aos pobres, 

a proclamar aos cativos a redenção! 

Aleluia! 

 

 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas (4,21/30) 

Jesus disse então na Sinagoga de Nazaré: Cumpriu-se hoje mesmo 

este passo da Escritura que acabais de ouvir. E todos davam testemunho 

em favor dele e se admiravam das palavras cheias de sabedoria que lhe 

saíam da boca. E perguntavam: Mas não é este o filho de José? Jesus 

observou-lhes: Decerto me direis este ditado: "Médico, cura-te a ti mesmo". 

Tudo o que ouvimos dizer que aconteceu em Cafarnaum, fá-lo aqui 

também na tua terra! E continuou: Em verdade vos digo: Nenhum profeta é 

bem recebido na sua terra! Certo é - também vos digo - que havia em 

Israel muitas viúvas no tempo do profeta Elias, quando o céu se fechou por 

três anos e seis meses e houve uma grande fome em toda a terra. Mas a 

nenhuma delas Elias foi mandado. Foi-o, sim, a uma de Sarepta, em 

Sidónia. E havia muitos leprosos em Jerusalém, no tempo do mesmo 

profeta Elias, mas nenhuma deles foi curado, a não ser Naamã, um 

homem [pagão] da Síria. Ao ouvirem estas palavras, todos na Sinagoga 

ficaram furiosos. Ergueram-se então e expulsaram Jesus da cidade. 

Depois, levaram-no até ao cimo de um despenhadeiro que havia na colina 

em que a cidade estava construída, a fim de o precipitarem dali abaixo. 

Mas, Jesus, passando pelo meio deles, seguiu o seu caminho.  

Aleluia! 

 

 

Homilia 
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Preces 

 

 

Senhor atende a nossa voz,  

Senhor, escuta o nosso grito de Esperança! 

 

«Todos os fiéis, seja qual for a sua condição, são chamados pelo 

Senhor à perfeição do Pai, cada um por seu caminho» (Vaticano II, LG 11). 

 

«Todos os cristãos são, pois, chamados e obrigados a atender à 

santidade e perfeição do próprio estado» (Vaticano II, LG 40). 

 

«Todos os cristãos professam diante do mundo inteiro a fé em Deus 

uno e trino, no Filho de Deus incarnado, nosso Redentor e Salvador» 

(Vaticano II, UR 12). 

 

«Os cristãos, peregrinos da cidade celeste, devem buscar e saborear 

as coisas do alto. Mas, com isso, de modo algum diminui, antes aumenta, 

a importância do seu dever de colaborar com todos os outros homens na 

edificação de um mundo mais humano» (Vaticano II, GS 57). 

 

«Vivam os cristãos em estreita união com os demais homens do seu 

tempo e procurem compreender perfeitamente o seu modo de pensar e 

sentir, o qual se exprime pela cultura» (Vaticano II, GS 62). 

 

 

 

 

Comunhão 

A minha alegria é estar junto de Deus, 

buscar no Senhor o meu refúgio! 

Como Deus é bom para os justos, 

para os homens de coração puro! 
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Oração Final 

Oremos (…) 

Ajuda, Senhor Jesus, as Igrejas 

a ouvirem o teu Espírito 

e a cobrirem-se da tua força, 

para poderem caminhar o seu caminho 

ao encontro do Pai, 

de quem tu és Filho, 

sendo nós teus irmãos, 

na Unidade do mesmo Espírito Santo! 

Ámen! 

 

 

 

Final 

Louvai o nosso Deus, 

vós, todos os seus servos, pequenos e grandes, 

porque nos veio a salvação e o poder e sabedoria do seu Ungido! 

Louvai o Senhor todas as nações, 

aclamai-o todos os povos. 

 

 

 

 

 

L E I T U R A S  D I Á R I A S  

 

2ª-feira: 2 Sm 15, 13-14.30; 16,5-13a;  Sl 3;  Mc 5, 1-20 

3ª-feira: 2 Sm 18, 9-10.14b.24-25a.30-19.3;  Sl 85;  Mc 5, 21-43 

4ª-feira: 2 Sm 24, 2.8b-17;  Sl 31;  Mc 6, 1-6 

5ª-feira: 1 Rs 2.1-4.10-12;  1 Cr 29,10-13;  Mc 6, 7-13 

6ª-feira: Sir 47,2-13;  Sl 17;  Mc 6, 14-29 

Sábado: 1 Rs 3, 4-13;  Sl 118;  Mc 6, 30-34 

 


