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1. Canto 
No princípio, tu criaste o Céu e a Terra, 

Criaste Homem à tua imagem! 
O Universo anuncia e proclama 

A Sabedoria e o amor do nosso Deus! 

Bendiz, ó minha alma, o Senhor!  
Senhor, meu Deus, como tu és grande: 
revestido de grandeza e de esplendor,  
envolvido num manto de luz! 

Que exuberância nas tuas obras, Senhor! 
Com sabedoria fizeste todas as coisas; 
A Terra encheu-se com as tuas criações! 
Bendiz, ó minha alma, o Senhor! 

 
2. Canto muçulmano 

O AZAN - O CHAMAMENTO PARA A ORAÇÃO 
Deus é o Maior!. 

Testemunho que não há outra divindade digna de adoração, 
excepto Deus. 
Testemunho que Muhammad é o Mensageiro de Deus. 
Venham à Oração. 
Venham ao Sucesso. 
Deus ë o Maior. 
Não há outra divindade senão Deus. 

 
3. Leitura muçulmana 

1 - Em nome de Deus, o Beneficente , o Misericordioso; 
2 - Louvado seja Deus, Senhor (Protector e Sustentador) dos Mundos: 
3 - O Beneficente e o Misericordioso; 
4 - Senhor do dia do Julgamento; 
5 - A Ti somente adoramos e a Ti, somente, pedimos ajuda; 
6- Mostra-nos o caminho recto; 
7- O caminho daqueles a quem Tu concedeste a Tua Graça; Daqueles 

que não incorrem na Tua cólera e que não se perdem, 
AMEN, AMIN. 
 

4. ASSALAMO ALEIKUM – MENSAGEM DE PAZ 

Esta é a saudação dos muçulmanos, que significa – QUE A PAZ DE 
DEUS ESTEJA CONVOSCO. Utilizamos esta expressão, para 
saudarmos os nossos irmãos de fé e não só. Saudamos tantas vezes 
quantas as que encontrarmos com o mesmo irmão ou irmã, no mesmo 
dia. É uma forma de aumentarmos a harmonia e a amizade entre nós.  
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O Islão é o culminar de uma religião difundida por Deus através do 
Profeta Abraão (que a paz de Deus esteja com ele), o patriarca do 
monoteísmo, e o tronco comum dos Judeus, Cristãos e Muçulmanos. 

Do Profeta Abraão, nasceram dois filhos, dois Profetas: Esmael e Isaac 
(que a paz de Deus esteja com eles), que deram origem aos Árabes e 
aos Judeus. Para o povo de Israel, vieram ao mundo uma série de 
Profetas, nomeadamente Salomão, David e Moisés (que a paz de Deus 
esteja com eles).  

Posteriormente nasceu Jesus (que a paz de Deus esteja com ele) que 
deu origem ao Cristianismo.   

Da linhagem do Profeta Esmael, nasceu o Profeta Muhammad (Que a 
paz de Deus esteja com ele), que deu origem ao Islão. 

A vinda desses grandes Profetas foi um cumprimento das promessas 
de Deus, de abençoar as nações da terra através dos descendentes de 
Abraão. 

Nós os muçulmanos somos também Judeus porque acreditamos em 
todos os Profetas do Judaísmo. Somos também Cristãos por 
acreditamos nos Profetas do Cristianismo, Jesus e João Baptista. 
Somos muçulmanos porque acreditamos em Muhammad, o último 
Profeta e em todos os Profetas que trouxeram a Palavra de Deus para 
a humanidade, conforme o seguinte versículo do Alcorão: 

O Mensageiro crê no que lhe foi revelado pelo seu Senhor, assim 
como os crentes. Todos creem em Deus, nos Seus Anjos, nos 
Seus Livros e nos Seus Mensageiros. (e dizem): “Não fazemos 
distinção alguma entre os Seus Mensageiros”. E dizem: “Ouvimos 
e obedecemos. Queremos o Teu perdão, ó nosso Senhor! E para Ti 
será o nosso retorno”.   

Ser muçulmano significa viver em Paz com o Criador, viver em Paz 
consigo mesmo e com o meio ambiente e ser submisso ao Deus Único 
da Humanidade. Chamem-lhe de Allah, de Deus, de Dieu, de Jeová, de 
Kulumkumba (como é chamado em Moçambique, na terra que me viu 
nascer), mas Ele é Um só, Ele é o Misericordioso para toda a 
humanidade. 

Referiu Rumi, muçulmano sufi, um dos grandes poetas da humanidade: 
“Quando é que a religião foi única? Sempre houve duas ou três… . 
Elas tornar-se-ão uma no Dia do Julgamento, mas aqui em baixo é 
impossível, pois cada um tem finalidade e desejos diferentes… no 
Dia do Julgamento, todos se tornarão um, se voltarão para uma só 
direcção e terão a mesma língua e o mesmo ouvido...” Djalal Ud-
Din-Rumi. 
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5. Comunicação 
 

O islão recomenda a procura do conhecimento, a paciência e a 
solidariedade. Segundo o Profeta Muhammad (qua a Paz de Deus 
esteja com ele), não é crente aquele que dorme com a barriga cheia, 
sabendo que o seu vizinho está a passar graves dificuldades. 

Nesta minha mensagem e oração, falarei acerca da solidariedade, para 
que possamos todos reflectir acerca da situação dos que não têm nada 
para comer, os desabrigados e os que sofrem e fogem por causa das 
guerras injustas.  

Deus criou todas as condições na terra para que os seres vivos, em 
especial os humanos, possam produzir, colher e usufruir 
equitativamente. Para cada ser vivo, dependendo da localização, do 
clima, das tradições alimentares e das condições sociais, existe uma 
diversidade de alimentos. Deus instituiu ao ser humano regras de 
convivência na sociedade, de modo que todos possam beneficiar das 
dádivas existentes na terra. Cada um, de acordo com as suas 
capacidades, deverá procurar “cultivar” e “colher” o sustento que lhe é 
devido. A relação de Deus para com as Suas criaturas é baseada na 
Misericórdia e na Compaixão. Deus é o mais Misericordioso de todos 
os que mostram misericórdia e transmitiu à Sua criação uma parte da 
Sua Bondade e da Sua Misericórdia, para que os Seus servos possam 
sentir compaixão e ajudarem-se. Para os doentes e os que se 
encontram incapacitados disso, Deus o Beneficente e Misericordioso 
instituiu a solidariedade entre os seres humanos, de modo que os mais 
capazes possam acudir os mais necessitados. Se todos cumprissem 
com estes deveres, nenhum ser humano sofreria as consequências da 
fome. No entanto alguns mal-intencionados, culpam a Deus pela 
miséria que se alastra pelo mundo! Tudo o que temos não nos pertence 
na totalidade. Só nos pertence o que nos resta depois de acudirmos a 
nossa família e de termos cumprido com a caridade obrigatória e 
facultativa. “O maior pecado é o cometido por um homem que 
esbanja o que seria o sustento daqueles que se encontram sob 
seus cuidados”. Mas os que culpam a Deus pelas desgraças do 
mundo, fecham as suas mãos e são os primeiros a açambarcarem o 
que não lhes é devido.  

Muitas pessoas vivem no limiar da pobreza, sem quaisquer 
oportunidades para saírem das condições miseráveis que se 
encontram. Os próximos anos que se avizinham não são nada 
animadores Em certas zonas do globo, as pessoas percorrem dezenas 
de quilómetros para se abastecerem de água, muitas vezes imprópria 
para consumo. Apesar da solidariedade de algumas entidades e de 
pessoas que se preocupam com o bem social dos outros, que 
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financiam a abertura de poços de água, esta oportunidade não chega à 
maioria dos necessitados. Nos países desenvolvidos, a produção 
desenfreada de produtos para consumo, provoca aquilo que os 
entendidos chamam de “aquecimento global”. Em certas zonas do 
globo, a imigração dos povos irá acentuar-se devido à escassez de 
água e a falta de terras aráveis para cultivo, o que irá provocar 
distúrbios e confrontos entre nações. Duma maneira geral, não somos 
capazes de partilhar o que temos a mais, de distribuir felicidade, da 
compaixão e de cumprir com o nosso dever – o de vivermos em paz 
connosco, com o próximo e com a natureza. Que Deus o Altíssimo 
nos conceda a misericórdia nos nossos corações. O Profeta referiu: 
“quem não mostra misericórdia para com as pessoas, Deus, o 
Altíssimo, não mostrará Misericórdia para com ele”. No Dia da 
Prestação de Contas, Deus Todo-o-Poderoso, irá “lamentar-Se” e 
questionar a cada um de nós: “Ó filho de Adão, eu senti sede e 
não tinha nada para comer e tu não me acudiste”. Diremos nós: 
“Mas ó Meu Deus, Tu és Poderoso e não necessitas de comer nem 
de beber”. Dirá Deus: “Acaso não tiveste conhecimento que fulano 
de tal não tinha nada para comer e não o acudiste?”. Deus refere no 
Cur’ane: “Ó humanos, sois vós que necessitais de Deus, porque 
Deus é, por Si, o Opulento, o Laudabilíssimo”. Cur’ane 35:15. E 
também refere Deus: “Não vos peço sustento algum, nem quero 
que Me alimentem. Sabei que Deus é o Sustentador por excelência 
…”. Cur’ane 51:57,58.  

Ó Criador do Mundo e do Universo, atenue a dor e o sofrimento das 
pessoas causados pela fome. Faça com que cada um dos Teus servos, 
crente ou não crente, possa alimentar-se e sustentar-se. Tu és o Melhor 
dos Sustentadores. Ó Senhor nosso, seja Misericordioso para com 
eles. Ó Senhor nosso, faça com que os Teus servos sejam solidários 
com os mais necessitados. Ó Senhor nosso providencie também 
abundantes bens e riquezas para os que são tementes a Ti, para que 
eles os possam distribuir pelos mais necessitados, através das 
caridades obrigatórias e facultativas. Faça deles Ó nosso Senhor, a Tua 
via para que todos eles, com as suas famílias, possam viver 
condignamente.    

O Ser Humano foi nomeado por Deus, como o Seu representante na 
Terra. 

Depois do nosso Pai Adão, que a Paz de Deus esteja com ele, os 
Homens espalharam-se pelo mundo, formando diversas tribos e raças, 
não para se isolarem uns dos outros, mas para se conhecerem e se 
amarem, promovendo assim a harmonia. 

É verdade que todos nós temos diferentes aptidões. Os 5 dedos da 
nossa mão são diferentes, mas completam-se nos nossos afazeres 
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diários. Todos juntos, todos diferentes, mas iguais, poderemos tornar 
este mundo mais justo e mais tolerante. As religiões desempenham um 
papel fundamental, pois elas ensinam que a solidariedade humana é 
essencial para que todos possamos viver em paz. A fraternidade, é a 
chave do bem-estar, para toda a humanidade. 

Mas o homem continua a cometer atrocidades em nome de Deus… 

Mas o homem não cumpre com as exortações divinas e continua 
insaciável, apesar de todos os privilégios que Deus lhe deu. Aos anjos, 
Deus retirou-lhes os prazeres e deu-lhes a inteligência. Aos animais, 
deu-lhes o prazer e retirou-lhes a inteligência. Ao homem, concedeu-lhe 
o prazer, a inteligência e o livre arbítrio, para praticar o bem ou o mal. 
Hoje vemos o mundo assolado por guerras, fome e misérias. Quantas 
vezes os homens não se comportam como animais? Os animais 
pensam que são melhores que os homens, quando os vêem praticando 
barbaridades, matando-se uns aos outros, muitas vezes por questões 
insignificantes. 

Minhas irmãs e meus irmãos, a solidariedade humana, facilita a 
erradicação de todos os males terrenos e conduz à satisfação de Deus, 
o Misericordioso. A qualquer momento, devemos auxiliar o próximo. Um 
sorriso e uma palavra amiga, são também formas de solidariedade.  

Jesus, que a Paz de Deus esteja com ele, também um Profeta e 
Mensageiro do Islão, deixou-nos uma importante advertência, com as 
seguintes palavras: 

-“A vida terrena são 3 dias: O ontem, sobre o qual não tendes 
controlo; o amanhã ao qual não sabeis se chegareis; e o hoje, a 
que deveis dar bom uso”. (Abu Hamid al-Ghazali). 

Cerca deste alerta de Jesus, também o Profeta vou citar uma história 
muito referida no meio oriental: 

Também o Profeta Muhammad recomendou-nos para vivermos a 
nossa vida terrena, como uns simples viajantes.  

Sábias palavras dos nossos Profetas.  

Acerca destas sábias palavras dos nossos Profetas, vou citar uma 
história muito referida no meio oriental: 

Um piedoso, temente a Deus, em digressão pelo interior da India, viu 
um grande e lindo palácio. Cansado da longa viagem, perguntou ao 
guarda se podia falar com o dono da hospedaria. Indignado, o guarda 
foi transmitir o recado ao marajá, que furioso por ouvir a palavra 
hospedaria em vez de palácio, foi ter com o viajante e perguntou-lhe o 
que pretendia. Respondeu de que se encontrava cansado e pedia 
autorização para passar a noite na hospedaria. O marajá ficou ainda 
mais furioso e disse que o local não era uma hospedaria, mas sim um 
grande palácio. Com calma e paciência, ele perguntou ao marajá, antes 
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dele, a quem pertencia o que ele chama de palácio? Respondeu de que 
era uma propriedade do pai e que assumiu o reino após a morte dele. E 
perguntou ainda, antes do pai dele, de quem era a propriedade? 
Respondeu de que era do seu avô, também um marajá. E perguntou 
novamente, antes do avô a quem pertenceu? Respondeu que era do 
seu bisavô e que antes dele, o tetravô que o construiu. Rematou o 
viajante: “Todos os que se hospedaram aqui, já se foram embora 
deste mundo e o senhor também um dia vai deixar este lindo lugar 
para os outros. Portanto não é um palácio, mas uma simples 
hospedaria”. O marajá vencido com os argumentos do viajante e como 
forma de agradecer esta lição, convidou-o para pernoitar no seu 
palácio, perdão, na sua “hospedaria”. 

Ó nosso Senhor e Criador, Luz da terra e do Universo, faça das 
nossas hospedarias locais onde possamos viver em paz com as 
nossas famílias e vizinhos. Faça também das nossas hospedarias, 
locais onde o Teu Nome seja sempre mencionado nos bons e nos 
maus momentos. Ajudai-nos a preparar a nossa residência final, 
para nos juntarmos aos virtuosos e aos Profetas.  

As vias para chegarmos a Deus são tão numerosas, como as 
almas dos homens. 

Vou terminar com uma prece que o Profeta Muhammad nos ensinou: 

Ó nosso Senhor, lave o nosso coração com a água da neve e 
granizo e limpe o nosso coração de todos os pecados, como uma 
peça de roupa branca é limpa da sujidade e que haja uma distância 
muito longe entre nós e os pecados, como Tu fizestes o Oriente e 
o Ocidente longe um do outro. 

 
6. Leitura cristã 

 
Cântico de David (2º Livro de Samuel, 22,1-4.21.27.29.31-33. 47.50)  

“O Senhor é a minha rocha, o meu baluarte e meu libertador. Deus é o 
rochedo em quem eu confio, o meu escudo, a força salvadora que me livra 
d toda a violência. Eu invoquei-o, aquele que é digno de todo o louvor, e 
assim fui salvo de todos os meus inimigos.  

O Senhor recompensou-me pela minha retidão e retribuiu-me pela 
pureza das minhas mãos. Eu segui os seus caminhos e não pequei contra 
o meu Deus. Tenho presente todos os seus mandamentos e não me 
afasto dos seus preceitos. Tenho sido sincero com ele. 

O Senhor retribuiu-me pela minha retidão conforme a minha pureza 
diante dos seus olhos. Para quem é fiel, Ele é fiel, com o homem íntegro, 
Ele é íntegro. Com o que é leal, Ele é leal.  

Tu és a minha lâmpada, Senhor, iluminas as minhas trevas.  
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Deus é perfeito nos seus caminhos, a sua palavra provada ao fogo; Ele 
é refúgio para quantos a Ele se acolhem. Pois quem é Deus senão o 
Senhor? Quem é um rochedo se não o nosso Deus? Deus é a minha 
fortaleza. É Ele quem torna reto o meu caminho.  

Bendito seja o Senhor, meu rochedo de salvação! 
Por tudo isto te louvarei, Senhor, entre os povos e cantarei hinos em 

honra do teu nome!”. 
 
 

7. saudação final 
 
Ó Deus, profundidade sem fundo.  
Como posso ter de ti um conhecimento bastante? 
A Ti, Altíssimo, como é que a minha boca 
Te deve chamar segundo os teus atributos? 
Tu és um mar inconcebível; 
Mergulho na tua misericórdia. 
O meu coração está vazio da verdadeira sabedoria. 
Rodeia-me com os teus braços. 
Como gostaria de formar uma representação de ti 
para mim e para os outros! 
Mas tomo consciência da minha fraqueza. 
Uma vez que tudo o que és 
Não tem fim nem começo, 
Todo o meu pensamento se perde! 

(Ernst Lange (1650-1727) 
 

 
8. Canto cristão 
 

Espírito criador, 
Vem transformar o mundo, 

Vem recriar a vida do homem, 
Vem congregar o teu povo na justiça! 

Eu sou o deus, és o meu povo, te gerei, 
dou-te alimento no meu pão e no espírito! 
Deponho em ti a fortaleza da palavra 
para que saibas anunciar a liberdade! 

O meu poder é um serviço a todo o povo, 
a minha paz é o sinal que te deixei; 
de toda a terra vos congregou a minha voz, 
porque desejo a unidade dos meus filhos! 


