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em do latim, quadragesima dies (o dia quadragésimo, antes da Pascoa). E

o tempo de preparagdo «pelo qual se sobe ao monte santo da Pascoa»,

como o descreve o Cerimonial dos Bispos (CB 249). Comeca em
Quarta-Feira de Cinzas e termina pela tarde de Quinta-Feira Santa, antes da
Missa Vespertina da Ceia do Senhor, com que se inaugura o Triduo Pascal.
A Quaresma organizou-se a partir do século IV. A sua histéria anterior nao é
muito clara. Parece que o seu gérmen original foi o jejum pascal de dois dias,
na Sexta e no Sdbado antes do Domingo da Ressurreicao, espaco que, a pouco e
pouco, se alargou a uma semana, depois a trés e, segundo as diversas regides,
sobretudo nas do Oriente, como o Egipto, até as seis semanas ou quarenta dias.
Em Roma, a Quaresma j4 estava constituida, entre os anos 350 e 380.
Para dar sentido a este periodo, como preparacdao da Pascoa, teve certamente
grande influéncia o simbolismo biblico do nimero quarenta: os episédios de
quarenta dias do diltvio, antes da alianga com Noé; de Moisés e os seus
quarenta dias no monte; do Povo de Israel e os seus quarenta anos pelo deserto;
de Elias caminhando quarenta dias para o monte do encontro com Deus; e,
sobretudo, os quarenta dias de Jesus no deserto, antes de comecar a sua missao
messidnica. Estes epis6dios tém em comum o significado de um tempo de
prova, de purificagdo e de preparagdo para um acontecimento importante e
salvador. «Todos os anos, pelos quarenta dias da Grande Quaresma, a Igreja
une-se ao mistério de Jesus no deserto» (CIC 540).
A Quaresma comegava originariamente no Domingo. Mas, mais tarde - séculos
VI-VII - acentuou-se como caracteristica determinante o jejum, e como, aos
domingos, nao se jejuava, adiantou-se o seu inicio para a quarta- -feira anterior
ao primeiro domingo, a que de imediato se chamou «de Cinzas», para que a
Péscoa fosse precedida de quarenta dias de jejum efetivo. E, ainda se foi
antecipando mais a preparacdo com os Domingos da Quinquagésima,
Sexagésima e Septuagésima, que, na tltima reforma, foram suprimidos.
Na Liturgia hispano-mocarabe, a Quaresma comeca no primeiro domingo com
uma festiva despedida do Aleluia. A segunda parte, que comeca no terceiro
domingo, recebe o nome de «De Traditione» (a Paixao).
Neste contexto de Quaresma, tinha lugar a tltima etapa do catecumenado: os
que se preparavam para serem batizados, na Noite Pascal, tinham, nestas
semanas anteriores, reunides de orac¢do, escrutinios e exorcismos.
O Concilio Vaticano II determinou expressamente que se acentuasse o caracter
batismal e penitencial da Quaresma, «sobretudo através da recordacao ou da
preparagdo para o Batismo e através da Peniténcia, dispde os fiéis, que com

mais frequéncia ouvem a Palavra de Deus e se entregam a oragdo, para a
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celebracdo do Mistério Pascal» (SC 109). Agora «a liturgia quaresmal prepara
para a celebragdo do Mistério Pascal tanto os catecimenos, através dos diversos
graus da iniciagdo cristd, como os fiéis, por meio da recorda¢do do Batismo e
das praticas de peniténcia» (NG 27).

A nova ordenacado do Calendario (cf. NG, de 1969) preferiu ndo situar o inicio
da Quaresma no primeiro domingo, que parecia o mais légico, pelo
enraizamento que, ao longo dos séculos, tomou a Quarta-Feira de Cinzas.

As seis semanas da Quaresma dividem-se em trés etapas, marcadas pelos
Evangelhos correspondentes: os dois primeiros domingos, com as tentacoes e a
transfiguracdo do Senhor; os trés seguintes, com as catequeses batismais da
samaritana (agua), do cego (luz) e Lazaro (vida), proprias do ciclo A, mas que
se podem seguir cada ano, embora haja outra série de leituras para cada ciclo;
e, finalmente, o domingo sexto, chamado de Ramos ou da Paix&do, que inaugura
a Semana Santa.

Também as primeiras leituras destes domingos tém uma organizacao interior
que da um sentido especial a Quaresma, sobretudo no ciclo A. Sdo seis
momentos significativos da Histéria da Salvagdo: a criagdo do mundo, Abrado,
o Exodo e Moisés, o rei David, os profetas e o Servo de Javé. Tudo isso ajuda a
entender a Quaresma como um caminho de crescente preparacdo para a
celebragdo da Péscoa.

As caracteristicas ambientais e celebrativas da Quaresma, ja desde ha séculos,
sdo a auséncia do Aleluia nos canticos, a austeridade na ornamentacdo do
espago celebrativo (sem flores nem miusica instrumental), a cor roxa dos
paramentos do sacerdote (menos no quarto domingo, «Laetare», em que se
pode usar a cor rosa); os escrutinios catecumenais (o Ritual da Iniciacdo Crista
dos Adultos coloca o rito de «eleicdo» para a ultima etapa catecumenal, no
primeiro domingo da Quaresma e, a partir dai, varias reunides de escrutinios);
as missas estacionais, a volta do préprio bispo, originadas em Roma mas
recomendadas para as outras igrejas em que paregcam convenientes; o exercicio
da via-sacra; a «confissdo pascal», a celebracdo do sacramento da Reconciliagéo,
como preparagdo imediata para a Pascoa...

Uma boa motivagdo e descrigdo da Quaresma e sua pastoral é a que nos
proporciona a Carta sobre as Festas Pascais, do ano de 1988 (CFP 6-26: EDREL
3116-3136).

JOSE ALDAZABAL
Diciondrio elementar de liturgia
http://www liturgia.pt/dicionario/dici_ver.php?cod_dici=361
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Neste livro, Hans Kiing, o tedlogo
‘rebelde’, reflete sobre a morte assistida e
sobre o fim da vida: “Na&o se trata de um
acabar nem, muito menos, de um perecer,

mas de um consumar”

UMA BOA MORTE Hans Kiing Relégio D'Agua, 2017, trad. de
Miguel Serras Pereira, 136 pags., €16

a doutrina
e a pratica

Igreja Catdlica tem uma posicdo liminar contra a eutanasia. Dar e tirar a

vida compete a Deus, ndo ao homem (embora, quanto ao primeiro desses

atos, alguns pais ndo reparem que sdo instrumentos Dele). Tedlogo
‘rebelde’, Hans Kiing contesta dogmas oficiais ha muito tempo. Em parte por
influéncia de um seu antigo colega docente, Joseph Ratzinger, Jodo Paulo I
proibiu-o de ensinar teologia em 1979. Ele continuou a refletir e a publicar o que
pensa.
Além de questGes que tém especificamente que ver com o catolicismo,
empenhou-se na criagdo de uma ética comum a todas as religides — a chamada
Welthetos. No presente livro, onde refresca ideias ja antes apresentadas, usa o
termo ‘humanitarismo’, que adquiriu certa reputacdo de vaguidade, como alids a
nocdo de religido esclarecida, também favorecida por Kiing. Podia de facto ser
vago, mas ele sabe do que estd a falar. Numa éarea que nada tem de simples,
invoca abertamente experiéncias pessoais dramaticas.
A morte de um irmdo nos anos 50, vitima de tumor cerebral, foi fundamental no
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desenvolvimento da sua atitude em relagdo a morte assistida. Apds uma longa
agonia, Georg morreu asfixiado por acumulagdo de liquido nos pulmdes, e Kiing
pergunta: “Vendo bem as coisas, seria necessario que fosse assim? (..) E uma
guestdo sobre a qual, desde entdo, me tenho interrogado. Ninguém tem o dever
de tolerar um sofrimento semelhante até ao final, como se fosse uma coisa cuja
necessidade tivesse sido estabelecida enquanto ‘querida por Deus’, ‘agradavel a
Deus’ ou ‘enviada por Deus’. E esta convicgdo foi-se consolidando em mim com o
passar das décadas. Acompanhada por outra: ndo quero morrer como 0 meu
irmao, seja como for. E também ndo quero que outras pessoas tenham de morrer
assim”.

Outra experiéncia-chave foi o convivio com um amigo que sofreu de deméncia
durante mais de dez anos. Kiing nota os limites da imaginagdo humana sobre
esses casos: “Nem sequer os filmes mais recentes sobre doentes se atrevem (o
que é digno de louvor) a mostrar as consequéncias mais terriveis da
enfermidade.” Ele préprio ja viu o suficiente para se orientar no pormenor
essencial do momento em que eventualmente tomara a decisdo de acabar com a
vida. Serd quando a deméncia chegar. Recusa sofrer desnecessariamente ou ficar
numa situacdo em que so lhe reste atirar-se de uma janela de hospital. O ato final
podera acontecer em qualquer das suas duas residéncias (dois lugares “muito
bonitos”, garante).

O nome disto é serenidade, e é um excelente argumento a favor das posi¢oes de
Kiing. Mas, conforme atrds se notou, o assunto ndo tem nada de simples. Os
debates sobre a morte assistida costumam levantar muito mais perguntas do que
as que resolvem. Em ultima analise, é uma daquelas questdes cuja Unica resposta
esta na decisdo que cada individuo toma, embora tudo o que King diz soe
razoavel, e as suas observacOes sobre a compatibilidade da eutanasia com os
avancos da medicina paliativa e sobre a necessidade de fortalecer a seguranca
juridica na matéria, bem como as referéncias a passagens na Biblia que parecem
traduzir uma visdo positiva de certos suicidios, fornegam elementos importantes a
ter em conta.

A outro nivel, ha as consideragGes teoldgicas. Kiing fala da fé na vida eterna como
coroldrio de uma fé racional em Deus. E a respeito da morte, diz: “A vida
transforma-se, ndo nos é tirada (...) Ndo se trata de um acabar nem, muito menos,
de um perecer, mas de um consumar: a pessoa finita entra no infinito”.

Luis M. Faria
Jornal Expresso Semanario n2 2357, 30 de Dezembro de 2017

http://leitor.expresso.pt/#library/expresso/semanario2357/revista-e/culturas/a-doutrina-e-a-pratica
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«Aprendamos a chorar... se ndo aprenderdes a chorar, ndo podeis
ser bons cristaos!». Papa Francisco

Uma mulher a chorar (det.) | Rembrandt

elogio das lagrimas

o recordar alguns acontecimentos ou ensinamentos recebidos na minha

juventude, sou assolado pelo sentimento de ter vivido uma vida num

mundo que ndo so deixou de existir, como me surge hoje como estranho,
se ndo inverosimil. Assim nestes dias quaresmais, regressa a minha mente como
entdo era frequenta a oragdo para obter o dom das lagrimas: sim, sim, orava-se
para chorar! Hoje, pelo contrario, ndo vemos facilmente as pessoas chorar,
porque as lagrimas sdo consideradas como um sinal de fragilidade, algo de que se
envergonhar, que em todo o caso ndo é mostrado por ser julgado coisa de
criangas ou de mulheres: os adultos sabem dominar as lagrimas e tém o dever de
viver e comportar-se "siccis oculis", com os olhos secos.
Na realidade, homens e mulheres continuam a chorar e ndo acredito em quantos
afirmam que as lagrimas sdo frequentes apenas em algumas épocas, como o
Romantismo: talvez seja verdade que as artes, a pintura, a musica ndo o
testemunham em todos os tempos, mas o coracdo humano sabe chorar sempre. E
certo que, na medida em que reduz o bem ao bem-estar e o mal ao mal-estar,
muitos se esforcam por evitar cuidadosamente a possibilidade do sofrimento, até
o eliminar e negar: consequentemente ndo se "deixam andar" a chorar,
sobretudo em frente aos outros, todavia por vezes também conhecem o pranto e
como ele se impdGe.

As lagrimas sdo uma expressdo do nosso corpo, ou melhor, dos nossos sentidos,
sobretudo desse sexto sentido de que os seres humanos sdo providos: esse
sentido que é arte do estar presente ao outro e do sentir a presenca de outros. As
lagrimas sdo eloquentes, sdo uma linguagem silenciosa: ndo sdo palavra mas

também ndo sdo gestos, afloram dos olhos e, significativamente, escorrem
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também dos olhos dos que ndao veem, quase a dizer que o olho, antes de ter como
fungdo a vista, tem em si a possibilidade das lagrimas.

As lagrimas ndo sao sempre linguagem de dor ou de célera: podem ser lagrimas
de alegria, de sdbria embriaguez, de paz... Podem ser um grito, uma invocagao de
ajuda ou um protesto, mas também a expressao de uma alegria intima, da ferida
causada por uma presenga amorosa, de uma paz - consigo préprio, com os outros,
com as criaturas em redor - que nos surpreende e inebria.

Como esquecer que também Jesus chorou, revelando-nos que
nele Deus conheceu os sentimentos humanos até ao pranto:
chorou sobre a humanidade chorando sobre Jerusalém, chorou
por amor do seu amigo Lazaro, chorou pelo préprio sofrimento
e morte. A Carta aos Hebreus (5, 7-8) diz-nos também que
Jesus, chorando, aprendeu a obediéncia

Ainda hoje, quando sinto que os meus dias se arriscam a passar "siccis oculis",
entdo recito a oragao para pedir o dom das lagrimas. E quando eclodem como
pura gratuidade, deixo-as escorrer e procuro ndo temer se outros veem. De resto,
0 que veem na realidade? O que estou a viver de dor ou de alegria... Sim, quando
se tém lagrimas nos olhos, o olhar é como velado mas discerne mais em
profundidade: a visdo é "ante et retro oculata", vé-se de frente e de tras, vé-se
"diferentemente".

Um cristdo, na oracdo dos Salmos, encontra muitas vezes as lagrimas: lagrimas
gue sdo pao que alguém come, lagrimas que Deus recolhe num odre porque ndo
as esquece mas considera-as preciosas, lagrimas de arrependimento pelo mal
feito, lagrimas de exultagdo que brotam como danga de alegria... E como
esquecer que também Jesus chorou, revelando-nos que nele Deus conheceu os
sentimentos humanos até ao pranto: chorou sobre a humanidade chorando sobre
Jerusalém, chorou por amor do seu amigo Lazaro, chorou pelo préprio sofrimento
e morte. A Carta aos Hebreus (5, 7-8) diz-nos também que Jesus, chorando,
aprendeu a obediéncia...

Na viagem que fez as Filipinas, o papa Francisco encontrou uma mulher que
chorava e exclamou simplesmente: «Aprendamos a chorar... se ndo aprenderdes
a chorar, ndo podeis ser bons cristdos!». Cioran afirmava que «no ultimo juizo
serdo pesadas apenas as lagrimas» e Camus reiterava que «nenhuma lagrima
deve ser perdida, nenhuma morte deve acontecer sem uma ressurreigcao».

ENZO BIANCHI

In "Monastero di Bose"

http://www.snpcultura.org/elogio_das_lagrimas.html (06.03.2017)
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0 menino e aquele siléncio ndo natural
apos a bomba

Uma imagem vale mais do que mil palavras. Foi assim que o papa Francisco
apresentou a foto do menino, a espera de entregar ao fogo o corpo do irmaozinho
morto para ser transformado em cinzas.

A reportagem é de PAOLO SALOM, publicada por Corriere della Sera, 16-01-2018.

Nao ¢é esta a tinica fotografia a narrar a dupla tragédia de Hiroshima e Nagasaki.
Naqueles dias terriveis que encerraram o verdo de 1945, o Japao foi percorrido por
um exército de fotografos e operadores de caAmara que acompanhavam as tropas
dos Estados Unidos.

Mas o menino de Nagasaki, cujo olhar nos interroga a todos com uma forca
comparavel, apenas, ao seu aparente estoicismo, ressalta dos documentos da época,
devido a sua extraordinaria atualidade.

O autor, Joe O'Donnell (falecido em 2007), tinha apenas vinte e trés anos,
quando documentou o que acontecia as portas da cidade japonesa devastada pela
segunda bomba atémica, no dia 9 de agosto de 1945.

“Vi um menino de cerca de dez anos”, disse ele depois, “que levava as costas
um menino mais pequeno, habito muito comum nas terras do Sol Nascente, com a
cabeca reclinada como se tivesse adormecido de repente. Decorridos cerca de dez
minutos, homens com mascaras brancas desamarraram os lacos que prendiam a
crianca, para pegarem nela: s6 entdo me apercebi de que ela ja estava morta. O
irméo ficou imével a observar o fogo, mordendo os labios até fazer sangue. Depois,
virou costas e afastou-se em siléncio”.

Este siléncio, o siléncio ndo natural que se seguiu as explosdes nucleares,
encerrado nesta imagem, diz mais do que mil palavras...! Que seria de nos se
alguém decidisse apertar o botdo, por maior ou menor que ele seja!?

-

Cartao enviado pelo Papa Francisco (Foto: Joseph Roger O’Donnell, 1945)
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