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Espírito Criador vem transformar o mundo, 
vem recriar a vida do homem, 
vem congregar o teu povo na justiça. 

eu sou o deus, és o meu povo, te gerei, 
dou-te alimento no meu pão e no espírito! 
deponho em ti a fortaleza da palavra 
para que saibas anunciar a liberdade! 

as tuas mãos levem um gesto criador 
sobre a terra que te dei para habitares; 
porque o caminho da salvação que prometi 
vai adiante de toda a força dos teus braços! 
 
 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo! 
Amen! 
 
(…) 
 
Tende compaixão de nós, Senhor! 
Porque somos pecadores! 

Manifestai, Senhor, a vossa misericórdia! 
E dai-nos a vossa salvação! 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 
perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 
Ámen! 
 
 
GLÓRIA A DEUS NAS ALTURAS! 
E paz na Terra aos homens por ele amados! 

Glória a Deus na Terra e no céu, 
Glória, paz na terra! 

Senhor Deus, rei dos Céus, Deus Pai todo-poderoso! 
Nós vos louvamos, nós vos bendizemos, 
nós vos adoramos, nós vos glorificamos, 
nós vos damos graças por vossa imensa glória! 
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito! 
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai! 
Vós, que tirais o pecado do Mundo, tende piedade de nós! 



- 4 - 

Vós, que tirais o pecado do Mundo, acolhei a nossa súplica! 
Vós, que estais à direita do Pai, tende piedade de nós! 
Só vós sois o santo, só vós sois o Senhor, 
só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo! 
Com o Espírito Santo, na Glória de Deus Pai! 
Ámen! 

 
Oremos (…) 

Senhor, nosso Deus, que Vos dignaste chamar Igreja 
à assembleia do vosso Povo, 
fazei que os fiéis, reunidos em vosso nome, 
Vos adorem, amem e sirvam, 
e, guiados por Vós, alcancem o Reino prometido. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho,  
que é Deus convosco na Unidade do Espírito Santo. 
Ámen! 

 
Leitura do Livro do Deuteronómio  (5,12-15) 

Guarda o dia de sábado para o santificares, como te ordenou o 
SENHOR, teu Deus. Trabalharás durante seis dias e neles farás todos os 
teus trabalhos; mas, o sétimo dia é o sábado do SENHOR, teu Deus: não 
farás trabalho algum, nem tu, nem os teus filhos e filhas, nem o teu escravo 
ou escrava, nem o teu boi, o teu jumento ou qualquer outro animal, nem o 
estrangeiro que está dentro das tuas portas. Assim o teu servo e a tua serva 
poderão descansar como tu. Lembra-te que foste escravo na terra do 
Egipto, donde o SENHOR, teu Deus, te fez sair com mão forte e braço 
estendido. Por isso, o SENHOR, teu Deus, te ordenou que guardasses o dia 
de sábado. 

 
Canto responsorial (do Salmo 80) 

Cantai ao Senhor um cântico novo 
Pelas maravilhas que ele operou  
cantai ao Senhor, cantai! 

Exultai de alegria em Deus, nossa força, 
Aclamai o Senhor, o Deus de Jacob, 
Abri o concerto com o tamborim, 
Tangei a harpa melodiosa e a cítara! 



- 5 - 

Fazei a tuba ressoar num tempo novo, 
preparai desde já um dia de festa; 
foi esta uma lei dada a Israel 
quando avançou contra a Terra do Egipto! 

 
Leitura da segunda Carta de Paulo aos Coríntios (4,6-11) 

Irmãos: O Deus que disse: das trevas brilhe a luz, foi quem brilhou nos 
nossos corações, para irradiar o conhecimento da glória de Deus, que 
resplandece na face de Cristo. 

Nós trazemos este tesouro em vasos de barro, para que se veja que este 
extraordinário poder é de Deus e não nosso. Em tudo somos atribulados, 
mas não esmagados; confundidos, mas não desesperados; perseguidos, 
mas não abandonados; abatidos, mas a vida de Jesus não aniquilados. 
Trazemos sempre no nosso corpo a morte de Jesus, para que também a sua 
vida seja manifeste no nosso corpo. Estando ainda vivos, somos 
constantemente expostos à morte por causa de Jesus, para que se manifeste 
também na nossa carne mortal a sua vida. 

 
Aleluia! 

A Vossa Palavra, Senhor, é a verdade, 
Consagrai-nos na verdade. 

Aleluia! 

 
Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo João  (2,23 – 3,6)  

Num dia de sábado, andava Jesus através das searas, os discípulos 
puseram-se a colher espigas pelo caminho. Os fariseus diziam-lhe: «Oh! 
Porque fazem eles ao sábado o que não é permitido?» Ele disse: «Nunca 
lestes o que fez David, quando teve necessidade e sentiu fome, ele e os que 
estavam com ele? Como entrou na casa de Deus, ao tempo do Sumo 
Sacerdote Abiatar, e comeu os pães da oferenda, que apenas aos sacerdotes 
era permitido comer, e também os deu aos que estavam com ele?» 

E acrescentou: «O sábado foi feito para o homem e não o homem para o 
sábado. O Filho do Homem até do sábado é Senhor.» 

Novamente entrou na sinagoga. E estava lá um homem que tinha uma 
das mãos paralisada. Ora eles observavam-no, para ver se iria curá-lo ao 
sábado, a fim de o poderem acusar. 

Jesus disse ao homem da mão paralisada: «Levanta-te e vem para o 
meio.» E a eles perguntou: «Será permitido fazerem ao sábado bem ou mal, 
salvar uma vida ou matá-la?». Eles ficaram calados. 
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Então, olhando-os com indignação e magoado com a dureza dos seus 
corações, Jesus disse ao homem: «Estende a mão.» Estendeu-a, e a mão 
ficou curada. 

Assim que saíram, os fariseus reuniram-se com os partidários de 
Herodes para deliberar como haviam de matar Jesus. 

 
Aleluia!  
 
 
 
Apresentação dos catecúmenos 

 
Ana Neves, batizada em Monte Córdova (Sto Tirso, 1980) 
Bruno Lucerna, batizado em Salzedas (Tarouca, 1982) 
Elsa Lopes, batizada em S. Nicolau (Porto, 1972) 
Joana Cruz Ferreira, batizada em Nevogilde (Porto, 1971) 
José Eduardo, batizado em Pedroso (VNGaia, 1957) 
José Luís Ferreira (diácono), batizado em Vilar de Andorinho (1964) 
Lígia Almeida, batizada em Sta Marinha (VNGaia, 1976) 
Manuel Marques, batizado S. Pedro da Cova (1945) 
Maria do Céu Tripeça, batizada em Fontelos (Armamar, 1975) 
Maria Filomena Costa, batizada em Pedroso (VNGaia, 1953) 
Paula Varandas, batizada em Moçambique (1962) 

(As/Os sublinhados serão crismados) 

 
 
Profissão de Fé dos catecúmenos  

 
CREIO em um só Deus Pai todo poderoso,  
Criador do Céu e da terra, 
de todas as coisas visíveis e invisíveis! 
Creio em um só Senhor, Jesus Cristo, 
Filho Unigénito de Deus, 
nascido do Pai antes de todos os séculos: 
Deus de Deus,  
Luz da Luz, 
Deus verdadeiro de Deus verdadeiro! 
Gerado, não criado,  
consubstancial ao Pai, 
por ele todas as coisas foram feitas! 
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E por nós, homens, e para nossa salvação, desceu do Céu 
e incarnou pelo Espírito Santo,  
no seio da Virgem Maria, 
e se fez Homem!  
Também por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos, 
padeceu e foi sepultado! 
RESSUSCITOU ao terceiro dia conforme as Escrituras; 
e subiu aos céus, onde está sentado à direita do Pai. 
De novo há de vir em sua glória, 
para julgar os vivos e os mortos; 
e o seu Reino não terá fim. 
Creio no Espírito Santo, Senhor que dá a Vida, 
e procede do Pai e do Filho, 
e com o Pai e o Filho é adorado e glorificado:  
Ele que falou pelos Profetas.  
Creio na Igreja una, santa, católica e apostólica. 
Professo um só Batismo para a remissão dos pecados 
e espero a ressurreição dos mortos 
e a vida do Mundo que há de vir. 
Ámen! 
 
no fim, toda a Assembleia: 

 
Esta é a nossa Fé  
esta é a fé da Igreja  
que nos gloriamos de professar 
em Jesus Cristo, nosso Senhor!  
 
 
 

Celebração da Confirmação 

Imposição das mãos 

Oremos irmãos, a Deus Pai misericordioso, para que, sobre estes seus 
filhos adotivos, que pelo Batismo já renasceram para a vida eterna, derrame 
agora o Espírito Santo, que os fortaleça com a abundância dos seus dons e, 
pela sua unção espiritual, os torne imagem perfeita de Cristo, Filho de 
Deus.  

 
Seguidamente, o Bispo e os presbíteros impõem as mãos sobre todos os confirmandos.  

O Bispo diz:  
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Deus todo misericordioso, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que, pela 
água e pelo Espírito Santo, destes uma vida nova a estes vossos servos e os 
libertastes do pecado, enviai sobre eles o Espírito Santo Paráclito; dai-lhes, 
Senhor, o espírito de sabedoria e de inteligência, o espírito de conselho e de 
fortaleza, o espírito de ciência e de piedade, e enchei-os do espírito do 
vosso temor.  

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na 
unidade do Espírito Santo.  

Amen! 
 
 
…, RECEBE, POR ESTE SINAL, O ESPÍRITO SANTO, O DOM DE 

DEUS. 
Amen! 
 
 
A paz esteja contigo!  
Amen! 
 
 
 

Preces 

 
Irmãos caríssimos: com humildade, façamos subir a Deus Pai 

misericordioso a nossa oração unânime, pois estamos unidos na mesma fé, 
esperança e caridade, que nos vêm do seu Espírito Santo!  

 
Por estes irmãos que, na consciência plena da sua vocação batismal 

adquirida em largo tempo catecumenal, caminhem na Igreja e no Tempo, 
rumo à Casa Eterna de Deus, oremos ao Senhor. 

Kyrie, eleison! 
 
Por estes seus servos, a quem o dom do Espírito Santo confirmou: para 

que enraizados na fé e firmes na caridade, deem, pela sua maneira de viver, 
testemunho de Cristo, oremos ao Senhor.  

Kyrie, eleison! 
 
Pelos padrinhos, fiadores da fé destes confirmados: para que não 

deixem de os ajudar, pela palavra e pelo exemplo, a seguirem os passos de 
Cristo, oremos ao Senhor. 

Kyrie, eleison! 
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Pela santa Igreja de Deus, com o nosso Papa Francisco, o nosso Bispo 
Manuel, e todos os Bispos da Igreja: para que, reunida no Espírito Santo, se 
dilate e cresça na unidade da fé e da caridade, até à vinda de nosso Senhor 
Jesus Cristo, oremos ao Senhor!  

Kyrie, eleison! 

Pelo mundo inteiro: para que todos os homens, que têm um só Criador 
e um só Pai, se reconheçam como irmãos, sem distinção de raças nem de 
povos, e de coração sincero busquem o Reino de Deus, que é paz e alegria 
no Espírito Santo, oremos ao Senhor!  

Kyrie, eleison! 

Senhor nosso Deus, que destes o Espírito Santo aos vossos Apóstolos, e 
por eles e pelos sucessores deles, quisestes que o mesmo Espírito fosse 
comunicado aos outros fiéis, escutai a nossa oração e continuai também 
agora no coração dos crentes, a obra que o vosso amor realizou no 
princípio da pregação do Evangelho. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo.  

Amen!  
 
 

Ofertório 

 
O Senhor é ternura, lento à cólera e cheio de amor! 

Mesmo que eu fale as línguas dos homens, 
mesmo que eu fale as línguas dos anjos, 
se não tiver caridade, serei apenas o som 
do bronze que retine. 

Mesmo que eu tivesse o dom da profecia 
e conhecesse toda a ciência, 
se não tiver caridade, serei apenas o som 
do bronze que retine. 

Mesmo que eu tivesse a plenitude da fé, 
duma fé capaz de remover montanhas, 
se não tiver caridade,  
eu nunca serei nada. 

Mesmo que eu dê em esmola todos os meus bens 
e mesmo que eu entregue o meu corpo às chamas, 
se não tiver caridade, 
de nada servirá. 
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O amor é paciente, é prestável, 
Não é invejoso, 
Não é arrogante nem orgulhoso, 
Nada faz de inconveniente,  
não procura o seu próprio interesse, 
Não se irrita nem guarda ressentimento. 
Não se alegra com a injustiça,  
mas rejubila com a verdade. 
Tudo desculpa, tudo crê,  
tudo espera e tudo suporta! 
O amor não passará! 

(1 Cor 13, 1-8) 

 
 

no fim do Ofertório 

 
Orai, Irmãos, 
para que o meu e vosso sacrifício 
seja aceite por Deus misericordioso! 

Receba o Senhor por tuas mãos este sacrifício,  
para glória do seu nome, 
para nosso bem 
e de toda a santa Igreja. 
 
 
Oremos! 

Confiando na vossa bondade, Senhor, 
trazemos ao altar os nossos dons, 
para que estes mistérios que celebramos 
nos purifiquem de todo o pecado. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
Amen 

 
 
 
Comunhão 

 
Este é o Pão da Vida, o Vinho da Alegria, 
O Corpo e o Sangue de Jesus Cristo! 
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O Senhor está próximo dos corações abatidos, 
O Senhor levanta os espíritos prostrados. 
Vós, que tendes fome e sede de justiça, 
Saboreai e vede como o Senhor é bom! 
 
Glorificai comigo o Senhor 
Reunidos, exaltemos o seu nome; 
Eu procurei Senhor que me responde 
E me livra de todos os receios 
 
Aquele que o contempla esplandece 
e o seu rosto não sentirá vergonha; 
gritou o pobre, o Senhor ouviu-o 
e libertou-o de todas as angústias! 
 
 
 

após a Comunhão, Salmo de meditação 

 
Vós que habitais o tempo e nele construís 
Vós que habitais em paz o mesmo lar 
E fostes reunidos no Espírto do Pai, 
 
Anunciai aos Povos que o Senhor é Rei, 
Que o Rei é Servo e o Servo irmão, 
Que a Liberdade é Lei e a Lei é justa! 
 
 
 

Oração final 

Oremos (…) 

Guiai, Senhor, com o vosso Espírito 
Aqueles que alimentais com o Corpo e o Sangue do vosso Filho, 
De modo que, dando testemunho de vós, 
Não só com palavras, mas em obras e verdade, 
Mereçamos entrar no reino dos Céus. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
Que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo 
Ámen! 
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Bênção final 

 
 
Bendito seja o nome do Senhor! 
- Agora e para sempre! 

O nosso auxílio vem do Senhor! 
- Que fez o céu e a terra! 

Abençoe-vos Deus misericordioso, 
Pai, Filho e Espírito Santo! 
Ámen! 
 
 
 
 

Final 

 
Cantarei a bondade do Senhor! 
 
Cantai ao Senhor um cântico novo, 
Cantai ao Senhor, Terra inteira, 
Cantai ao Senhor, bendizei o seu nome! 
 
Aclamai, ó povos, aclamai o Senhor, 
Aclamai a sua glória e o seu poder, 
Aclamai a glória do nome do Senhor! 
 
 
 
 

Leituras diárias 

 
2ª-feira: 2 Pe 1, 2-7;  Sl 90;  Mc 12, 1-12 
3ª-feira: 2 Pe 3, 12-15a. 17-18;  Sl 89;  Mc 12, 13-17 
4ª-feira: 2 Tm 1, 1-3. 6-12;  Sl 122;  Mc 12, 18-27 
5ª-feira: 2 Tm 2, 8-15;  Sl 24;  Mc 12, 28b-34 
6ª-feira: 2 Tm 3, 10-17;  Sl 118;  Mc 12, 35-37 
Sábado: 2 Tm 4, 1-8;  Sl 70;  Mc 12. 38-44 
 

2 Pe = 2ª de Pedro;  2 Tm = 2ª a Timóteo;  Sl =  Salmo;  Mc = Marcos 


