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Exulto de alegria no Senhor  
e minh’alma rejubila no meu Deus! 

Ave, cheia de graça, o Senhor está contigo, 
bendita és tu entre todas as mulheres. 

Tem confiança Maria, pois achaste graça diante de Deus; 

conceberás e darás à Luz o Filho do Altíssimo! 
 

 
 

 
Em nome do Pai… 

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
que por nós se fez homem, 

que por nós morreu e ressuscitou 

e por nós intercede junto do Pai, 
esteja convosco! 

Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo! 
 

Maria, Mãe de Jesus, tem um lugar muito especial na Igreja,  
que não deve ser diminuído, 

e uma importância muito grande, que não deve ser exagerada: 

diminuí-la é diminuir a Igreja, 
exagerá-la é desequilibrar a Fé! 

Kyrie, eleison! 
 

Pensar a "mediação" de Maria  

partindo a Comunhão dos Santos 
é roubá-la ao Corpo de Cristo, 

de que ela é membro vivo e ativo! 
Kyrie, eleison! 
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Venerar sem imitar é culto estéril; 

pedir o que aos olhos de Deus não vale é blasfemar da Graça 
que encheu o coração da Mãe de Deus! 

Kyrie, eleison! 

 
GLÓRIA A DEUS NAS ALTURAS! 
E paz na Terra aos homens por ele amados! 

Glória a Deus na Terra e no céu, 
Glória, glória, paz na terra! 

Senhor Deus, rei dos Céus, Deus Pai todo-poderoso! 
Nós vos louvamos, nós vos bendizemos, 

nós vos adoramos, nós vos glorificamos, 

nós vos damos graças por vossa imensa glória! 
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito! 

Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai! 
Vós, que tirais o pecado do Mundo, tende piedade de nós! 

Vós, que tirais o pecado do Mundo, acolhei a nossa súplica! 
Vós, que estais à direita do Pai, tende piedade de nós! 

Só vós sois o santo, só vós sois o Senhor, 

só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo! 
Com o Espírito Santo, na Glória de Deus Pai! 

Ámen! 
 
Oremos (…) 

Senhor, nosso Deus e Pai nosso, 

não nos deixes afastar do amor e veneração de Santa Maria, 
Mãe do teu Cristo; 

e que a Nova Eva, de quem nasceu o Novo Adão, 

seja sempre enquadrada em Cristo e na Igreja 
segundo a melhor e autêntica Tradição Católica! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 
na Unidade do Espírito santo que nos habita! 

Ámen! 

 
 
Leitura do Livro do Génesis (3,9/15) 

Depois de Adão ter comido do fruto da árvore proibida, IAVÉ chamou-o 

e disse-lhe: Onde estás? Ele respondeu: Ouvi o rumor dos teus passos no 
jardim e tive medo porque estava nu; então escondi-me. Disse Deus: E 
quem te deu a conhecer que estavas nu? Não me digas que comeste dessa 
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árvore de que te proibira de comer!…. O homem respondeu: A mulher que 
me deste por companhia é que me deu dessa árvore, e eu comi. Deus 
perguntou à mulher: Que fizeste? E a mulher respondeu: A serpente 
enganou-me, e eu comi. Disse então Deus à serpente: Por teres feito 
semelhante coisa, maldita sejas entre todos os animais domésticos e todos 
os animais selvagens. Hás de rastejar e comer do pó da terra todos os dias 
da tua vida. Estabelecerei inimizade entre ti e a mulher, entre a tua 
descendência e a dela. E ela há de atingir-te na cabeça, e tu a atingirás no 
calcanhar. O homem deu à esposa o nome de Eva, por se haver tornado a 
Mãe de todos os homens.  

 

 
Salmo responsorial (do Salmo 98) 

Cantai ao Senhor um cântico novo 

Pelas maravilhas que Ele operou. 
Cantai ao Senhor, cantai! 

Cantai ao Senhor um cântico novo, 
porque ele fez maravilhas; 

A sua mão direita e o seu braço santo 
lhe deram a vitória! 

Todos os confins da terra  
viram a salvação do nosso Deus. 

Aclamai o Senhor, terra inteira,  

exultai de alegria e cantai! 
 

 
Aleluia! 

Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é contigo! 

Bendita és tu entre as mulheres! 
Aleluia! 

 
 
Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas (1,26/38) 

Naquele tempo, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da 

Galileia, chamada Nazaré, a uma virgem que era noiva de um homem da 
Casa de David, chamado José. O nome da virgem era Maria. Ao entrar 

onde ela estava, disse o anjo: Salve, ó cheia de Graça, o Senhor está 
contigo. Bendita és tu entre todas as mulheres. A estas palavras, ela 
perturbou-se e ficou a pensar no que seria aquela saudação. Disse-lhe o 

anjo: Maria, não tenhas receio, pois achaste graça diante de Deus. Hás de 
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conceber e dar à luz um filho a quem porás o nome de Jesus. Ele será 
grande e chamar-se-á "Filho do Altíssimo". Deus dar-lhe-á o trono de seu 
Pai David, e reinará para sempre na Casa de Jacob, e o seu reinado não 
terá fim. Maria disse ao anjo: Mas como será isso se não conheço homem? 

Respondeu-lhe o anjo: O Espírito Santo virá sobre ti e a força do Altíssimo 
te cobrirá com a sua sombra. Por isso mesmo é que o santo que vai nascer 
se há de chamar "Filho de Deus"! E a tua parenta Isabel, na sua velhice, 
concebeu também um filho, ela a quem chamavam estéril: a Deus nada é 
impossível. Maria disse então: Eis a serva do Senhor, faça-se em mim 
segundo a tua palavra. E o anjo deixou-a. 

 

Aleluia! 
 

 

 

 

Homilia 

A primeira leitura de hoje fala-nos da existência do caminho da 

tentação, tantas vezes percorrido e que torna as pessoas seres mais 

egoístas, inconscientes, maliciosas até. E quando se apercebem que este 

não é o verdadeiro caminho, aquele que Deus quer que façamos, sentem-

se perdidas, angustiadas, culpadas. 

Fala-nos de Eva, a primeira mulher, mãe de todas as pessoas! Sinal de 

Vida! Uma Vida que deve ser vivida em pleno, mesmo que por vezes seja 

atribulada, com falhas, com momentos menos positivos. Deus dotou-nos 

de capacidade para mudar o rumo e corrigir os erros.  

No Evangelho temos Maria, a nova Eva, exemplo de humildade e de Fé: 

“Eis a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a tua palavra”.  

Ser mãe, esposa, cristã, profissional, dona de casa, ser mulher nem 

sempre é tarefa fácil. Vivemos numa sociedade muitas vezes cruel, que nos 

fragiliza e nos deixa imensas questões para resolver, mas, com 

persistência, dedicação, humildade e capacidade de refletir no que somos e 

no que queremos ser, tudo se torna mais fácil. 

Quando somos chamados a um serviço o nosso primeiro sentimento é 

de entusiasmo, mas também de receio, de não sermos capazes de cumprir 

com os objetivos a que nos propomos, mas, tal como Maria, devemos 

acreditar e superar os obstáculos. 
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Ser Cristã permite-nos olhar o mundo de forma diferente. Acreditamos 

num Deus que, através do seu filho Jesus, nos mostrou o quanto podemos 

ser humildes e generosos, colocando-nos ao serviço do próximo, que é, no 

fundo, uma forma de amar. 

Participar na celebração dominical ajuda-nos a relembrar os princípios 

pelos quais nos queremos reger e é meio caminho para seguir em frente, 

carregando energias para o que aí possa vir. 

Dando graças a Deus por fazer parte desta Comunidade, faço minhas as 

palavras de uma das nossas crianças da catequese (com 8 anos), que 

disse: “Ser Cristão é partilhar sem esperar recompensa”. 

Que Deus ilumine o nosso caminho e nos ajude a ser humildes e 

capazes de o percorrer com Fé e esperança de que o amanhã seja sempre 

melhor! 

 
Elsa Lopes 
 

 
 

Preces 

LITANIA de louvor a Maria, Sinal da Igreja 

e da Terra Nova que os homens são chamados a construir 

 
Feliz a Mulher que acreditou 

na palavra que lhe foi dita da parte do Senhor! 
Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 

 

Ave, Maria, cheia de Graça, o Senhor está contigo, 
bendita és tu entre as Mulheres! 

Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 
 

Todas as gerações a proclamam bem-aventurada, 
pois o Poderoso fez nela maravilhas! 

Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 

 
Maria de Nazaré, 

esposa de José, o Carpinteiro,  
Mãe do Senhor Jesus, 

Santa Mãe de Deus! 

Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 
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Santa Maria, Mãe de Deus e Mãe de Jesus, 

Cheia de Graça, Mulher do Magnificat, 
Figura da Igreja! 

Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 

 
Tu disseste sempre SIM até ao fim 

e és para a Igreja a expressão maternal de Deus,  
Sinal de uma Nova Fecundidade! 

Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 
 

Nova Eva, Mãe dos Homens Novos! 

Ao som do teu nome o Povo se levanta  
para te proclamar "bem-aventurada", 

pois comunicaste ao primeiro dos Pobres as promessas, 
as esperanças e os anseios do Povo de Deus! 

Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 

 
Com Jesus, teu Filho, nós somos a tua Descendência, 

a Descendência que esmaga a cabeça da Serpente! 
Bendita és tu, na Igreja una e Santa! 

 
 

Ofertório  

Magnificat! 

A minha alma glorifica o Senhor 
E o meu espírito se alegra em Deus meu Salvador! 

Porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações. 

O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: 
Santo é o seu nome. 

A sua misericórdia se estende de geração em geração 
sobre aqueles que O temem. 

Manifestou o poder do seu braço 
e dispersou os soberbos. 

Derrubou os poderosos de seus tronos 
e exaltou os humildes. 

Aos famintos encheu de bens 
e aos ricos despediu de mãos vazias. 
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Acolheu a Israel, seu servo, 
lembrado da sua misericórdia, 

como tinha prometido a nossos pais, 

a Abraão e a sua descendência para sempre. 

 
Comunhão 

A minha alma tem sede de vós, meu Deus! 

 
Senhor, sois o meu Deus: desde a aurora vos procuro; 

a minha alma tem sede de Vós. 

Por Vós suspiro, como terra árida, sequiosa, sem água. 
 

Quero contemplar-Vos no santuário, 
para ver o vosso poder e a vossa glória. 

A vossa graça vale mais do que a vida, 

por isso, os meus lábios hão de cantar-vos louvores. 
 

Assim Vos bendirei toda a minha vida 
e em vosso louvor levantarei as mãos. 

Serei saciado com saborosos manjares, 
E com vozes de júbilo Vos louvarei! 

 
Depois da Comunhão 

 
(…) 

Ó filha imaculada de Sião 

Do teu seio nasceu a grande luz 
A luz anunciada das colinas 

Desejada da terra da promessa 

A alegria da luz anunciada 
A esp’rança dos pobres d’Israel. 

Mulher que acolheste a palavra 

Que o anjo de Deus te anunciou 

Que viste o prodígio do Espírito 
Operado no teu seio pelo Pai 

Ó morada da palavra criadora 
onde o Verbo de Deus foi carne e sangue. 
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Ó virgem da palavra no silêncio 

diz ao povo a dor que o liberta 
ó mãe universal do sofrimento 

testemunha da morte pela cruz 

e da ressurreição depois do túmulo 
da fé em Cristo: Deus ressuscitado. 

(Manuel Neto) 

 

 

 

Oração final 

Oremos (...) 

Celebrámos, Senhor, neste Advento, 
a Mãe do teu Cristo, 

a Nova Eva de quem nasceu o Novo Adão, 
o retrato por quem conhecemos 

como Deus criou o Homem, 

o apelo que nos diz como seremos 
no Reino para que caminhamos! 

Como podemos não dar graças por Maria? 
Como podemos dispensar Maria 

neste caminho que caminhamos 

rumo ao teu Reino,  
Povo de Deus a caminho que somos?! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 
na Unidade do Espírito santo! 

Ámen! 
 

 

 

Final 

Exulto de alegria no Senhor  
e minh’alma rejubila no meu Deus! 

 
O Espírito Santo cobrir-te-á com a sua sombra. 

conceberás e darás à luz o Filho do Altíssimo! 

 
Bendita és Tu, bendita és Tu entre as mulheres, 

e bendito é o fruto do teu ventre! 


