
Oração semanal 
(5ª-feira, Quaresma 1) 
Serra do Pilar, 5 março 2020 

 
P. Estamos, Senhor, reunidos em teu nome, 

fica connosco (Lc 24,29)! 

R. E desça sobre nós a tua bênção! 

P. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito do Pai e do Filho! 

R. Glória ao Senhor que nos dá o seu Espírito (1Ts 4,8)! 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus 

(6,1-2, 6 e 9-15) 

 

Ao ver a multidão, Jesus subiu a um monte. Depois de 

se ter sentado, os discípulos aproximaram-se dele. Então, 

tomou a palavra e começou a ensiná-los, dizendo: 

(…) Tu, quando orares, entra no teu quarto mais 

secreto e, fechada a porta, ora em segredo a teu Pai, pois 

Ele, que vê o oculto, há-de recompensar-te. (…) 

Ora, pois, assim:  

“Pai nosso, que estás no Céu, santificado seja o teu 

nome, venha o teu Reino, faça-se a tua vontade, assim na 

Terra como no Céu. Dá-nos hoje o nosso pão de cada dia; 

perdoa-nos as nossas ofensas, como nós perdoamos aos 

que nos ofenderam; e não nos deixes cair em tentação, 

mas livra-nos do mal.” 
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Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, 

também o vosso Pai celeste vos perdoará a vós. Se, 

porém, não perdoardes aos homens as suas ofensas, 

também o vosso Pai vos não perdoará as vossas.  

 

 

 

Esta é a geração dos que procuram o Senhor  

(do Salmo 14) 

 

Cantai ao Senhor um canto novo 

na Assembleia dos Santos se celebra o seu louvor 

Alegria para Israel n´Aquele que o criou; 

para os filhos de Sião, o seu Rei é uma festa 

 

O Povo dançará em honra do seu nome 

ao som da música, cantará o seu Louvor 

pois o Senhor se alegra no seu Povo 

de Liberdade ele veste os filhos dos pobres! 

 

Os seus preferidos exultam de glória,  

em todo o lugar eles aclamam o Senhor 

suas gargantas não se cansam de dar graças 

segurando na mão a espada de dois gumes! 

 

Para instaurar a Justiça entre os povos 

para castigar a arrogância dos império 

para lançar nas masmorras os poderosos 

para lhes aplicar a sentença da Justiça 
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Glória aos preferidos do Senhor 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo 

ao Deus que é, que foi e que vem, 

pelos séculos dos séculos. Ámen! 

 
A Quaresma que começa 

 

É com a Quaresma que começa a celebração anual da 

Páscoa. A Quaresma nada mais é que a preparação da 

Páscoa. Sem Páscoa não é preciso haver Quaresma e sem 

Quaresma não pode haver Páscoa. Nem é preciso lembrar 

que a Páscoa é a maior festa dos cristãos.  

Dado, porém, o paralelismo simbólico entre a morte-

ressurreição de Jesus e o banho lustral batismal – que a 

água é também (causa de) morte e (condição de) vida -, foi 

também e sobretudo a preparação próxima [catecumenal] 

para o Batismo a celebrar na Páscoa que criou a 

Quaresma. A partir daí, nunca mais ela deixou de andar 

ligada ao Batismo. De resto, já assim tinha explicado 

Paulo aos Romanos: Vós não sabeis que todos os que 

fomos batizados em Cristo Jesus o fomos na sua morte? 

De facto, pelo batismo, nós fomos sepultados como Cristo 

o foi; [mergulhados na água da piscina batismal,] 

morremos para o homem velho e, assim como ele foi 

ressuscitado dentre os mortos pela glória do Pai, 

também nós ressuscitamos, isto é, renascemos [da água] 

para uma vida nova [, a vida segundo aquele que disse 

“Eu sou a Vida”]. Portanto, se estamos unidos a ele por 
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uma morte semelhante à sua, também a ele estamos 

unidos por uma passagem da morte [do homem velho] à 

vida [do homem novo] (Rm 6,3-5).  

Só muito mais tarde, quando desapareceu da Igreja a 

prática catecumenal,  porque o batismo deixou de ser 

celebrado com adultos, antes e tão só com crianças, é que, 

em alternativa, a Quaresma se tornou sobretudo 

penitencial.  

Por tudo isso, as comunidades precisam, hoje em dia, 

de recuperar o sentido da Quaresma. Mas só o 

conseguirão centralizando-se na Páscoa. A importância da 

Quaresma está na Páscoa. Sem a Páscoa, a Quaresma não 

tem sentido.  

 

(da Homilia da Serra do Pilar, 2011.03.06, Tempo Comum 6) 

 
Oremos (…) 

 

Ó Pai, 

dá-nos a compreensão da tua Misericórdia 

para que os teus Crentes descubram 

que nunca é tarde e sempre é tempo 

de voltarmos às Fontes da Renovação 

que perseguimos nesta Quaresma! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão,  

na Unidade do Espírito Santo que nos habita! 

Ámen! 


