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Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito 

Santo! 

Amen! 

 

Pai, que em Jesus te manifestaste 

como autor e signatário da carta do mundo 

Pai, que no Filho reconhecemos 

e que o ouvido do nosso coração, o Espírito Santo  

ouviu, encostada à árvore do nosso Evangelho 

deixe-nos o clarão da tua luz 

as impressões e os traços  

com que inscrevemos na seiva dos nossos dias 

a alegria de que vivemos e o desejo do que 

esperamos, 

o reconhecimento do que nos acontece, 

a sedução do enigma e a paixão sem resto 

que invocando-te neste tempo de adventos 

seja a boda e a aliança que regressem, 
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o ámen do ciclo do sol, dos aniversários, 

do anel e do meio-dia 

onde te esperamos 

como evangelho da paz e da justiça 

(José Mourão) 

 

 

 

Evangelho de Marcos, 16,1-7 

Passado o sábado, Maria de Magdala, mãe de Tiago, 

e Salomé, compraram perfumes para ir embalsamá-lo 

(cadáver de Jesus). De manhã, ao nascer do sol, muito 

cedo, no primeiro dia da semana, foram ao sepulcro. 

Diziam entre si: “Quem nos irá tirar a pedra da 

entrada do sepulcro?”. Mas olharam e viram que a 

pedra tinha sido rolada para o lado; e era muito 

grande. Entrando no sepulcro, viram um jovem 

sentado à direita, vestido com uma túnica branca e 

ficaram assustadas. 

Ele disse-lhes: “Não vos assusteis! Buscais a Jesus 

de Nazaré? Ressuscitou: não está aqui. Vede o lugar 

onde o tinham depositado. Ide, pois, e dizei após seus 

discípulos e a Pedro. Ele precede-vos a caminho da 

Galileia; lá o vereis, como vos tinha dito” 
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… de Emaús 

 

“Quem não conhece a estalagem de Emaús? Quem 

não andou por essa estrada numa tarde em que todas 

as coisas pareciam perdidas? Cristo estava morto em 

nós, levado de nós pelo mundo, pelos filósofos e os 

sábios, pela nossa paixão. Jesus acabara para nós, 

enquanto na terra seguíamos caminho e alguém 

caminhava ao nosso lado. Estávamos sós e alguém 

caminhava ao nosso lado. E de súbito uma porta 

aberta, a obscuridade de uma sala em que o fogo 

aceso da lareira bate a terra batida e acende as 

sombras. Ó pão dividido! Ó migalha de pão 

consumida entre tanta miséria nossa. 

Fica connosco que já tomba o dia …” 
 
(François Mauriac) 

 
 
Pai nosso… 
 
 

Tu conheces a nossa inexperiência 

E nós a tua filantropia 

que as tuas duas mãos 

que são o Verbo e o Espírito  

nos ensinem os jardins da Páscoa 

e do aberto 
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apesar do mal que também progride, 

apesar dos desastres do tempo 

e a cinzentez da morte 

 

que a tua graça nos faça passar 

da carne à água e ao Espírito 

tu que és a nossa saúde e a nossa alegria 

 

 

 

(custa-me imensamente ter de dizer, 

deste modo, 

que as contas da Comunidade estão altissimamente 

negativas. 

Sempre foram más, mas… 

Arlindo)      
 
 
 
 

Leitura diária 

 

2.ª-feira At 2, 14, 22-33;  Sl 15;  Mt 28, 8-15 

3.ª-feira At 2, 36-41;  Sl 32;  Jo 20, 11-18 

4.ª-feira At 3, 1-10;  Sl 104;  Lc 24, 13-35 

5.ª-feira At 3, 11-26;  Sl 8;  Lc 24, 35-48 

6.ª-feira At 4, 1-12;  Sl 117;  Jo 21, 1-14 

Sábado At 4, 13-21;  Sl 117;  Mc 16,9-15 


