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Em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo!
Amen!

Bendito sejas Deus
pelo pao e pela palavra
que nos reinem

das viagens



da ao nosso corpo

a alegria dos descobrimentos
e o gosto de continuar

a nossa viagem para ti

(José Mourao)

Evangelho de Jesus Cristo segundo Joao (20,19/31)

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estavam as portas
fechadas por medo dos judeus, no lugar onde os discipulos se
encontravam. Jesus veio colocar-se no meio deles e disse-lhes: A paz
esteja convosco. Dito isto, mostrou-lhes as maos e o lado. Os
discipulos ficaram cheios de alegria ao verem o Senhor. Entdo, Jesus
disse-lhes de novo: A paz esteja convosco. Assim como o Pai me
enviou, também eu vos envio a vos. Dito isto, soprou sobre eles e
disse-lhes: Recebei o Espirito Santo: os pecados ficarado perdoados
aqueles a quem os perdoardes e ficardo retidos aqueles a quem os
retiverdes.

Tomé, um dos Doze, a quem chamavam Gémeo, nao estava com
eles quando veio Jesus. Disseram-lhe os outros discipulos: Vimos o
Senhor. Mas ele respondeu-lhes: Se ndo lhe vir nas maos as marcas
dos cravos, se ndo meter o dedo no sitio dos cravos e a mdao no seu
lado, ndo acreditarei. Oito dias depois, estavam os discipulos
novamente la dentro, e Tomé com eles. Veio Jesus, com as portas
fechadas, colocou-se no meio deles e disse: A paz esteja convosco. A
seguir, disse a Tomé: Chega aqui o teu dedo e vé as minhas mdos,
aproxima a tua mdo e mete-a no meu lado: e ndo sejas incrédulo,
mas crente. Tomé respondeu-lhe: Meu Senhor e meu Deus! Jesus
replicou-lhe: Porque me viste, acreditaste. Felizes os que acreditam
sem terem visto!

Jesus fez, na presenca dos discipulos, muitos outros milagres, que
nao estao escritos neste livro. Estes foram escritos para acreditardes
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que Jesus é o Messias, o Filho de Deus, e para que, acreditando,
tenhais a vida em seu nome.

para um siléncio de meditacao

“Se nao nos salvamos sozinhos, a afirmacao positiva é a de que s6
a unidade é o caminho. Desde logo, para os crentes, privados que
tém estado da celebracdo comunitaria e dos sacramentos, signos
tangiveis dessa expressao comunitaria da fé no caso cristdo e
especificamente catolico, mas também da conviccao pessoal de cada
um(a).

Permanecendo unidos na oracao, temos a certeza de que [Deus]
colocou sobre nds a sua mao, repetindo a cada um com veeméncia:
Nao tenhas medo! ‘Ressuscitei e estou contigo para sempre’.

S6 o sentido de comunidade, unidade e fraternidade podem
ajudar a ultrapassar os medos que a todas e todos atingem. Desde
logo, pelo espirito de doacdo e servico de que tantas pessoas tém
dado mostras.

Jesus, nossa Pascoa, dé forca e esperanca aos médicos e
enfermeiros, que por todo o lado oferecem um testemunho de
solicitude e amor ao préximo até ao extremo das forgas e, por vezes,
até ao sacrificio da propria satde. Para eles, bem como para quantos
trabalham assiduamente para garantir os servigos essenciais
necessarios a convivéncia civil, para as forcas da ordem e os
militares que em muitos paises contribuiram para aliviar as
dificuldades e tribulacoes da populacao, vai a nossa saudacao
afetuosa juntamente com a nossa gratidao.”

(do Papa Francisco)



Pai nosso

Tu amas os coragdes sinceros

e ensinas-me a Sabedoria no mais intimo de mim;
asperge-me e serei limpo das minhas manchas,
lava-me e ficarei mais branco do que a neve!

Da-me de novo a alegria e o som da festa

e voltarao a dancar os ossos que trituraste.
Afasta o teu rosto das minhas faltas

e apaga todo o meu mal!

Cria em mim, 6 Deus, um coracao puro,
restaura em mim um espirito renovado;

nao me afastes para longe do teu rosto,

nao retires de mim o teu espirito de santidade!

(do Salmo 51)

Em pedidos véarios ou até muitos,
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