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Em nome do Pai, de Filho e do Espírito Santo! 
Ámen! 
 
 
Retrato à antiga 
 
“Eram assíduos ao ensino dos apóstolos, à união fraterna, à 

fração do pão e às orações” (At 2,42) 

Não seriam ainda muitos, mas, no primeiro dia da semana, 
reuniam-se em grupo (em grupo dir-se-ia em eclesia > ou hoje 
em igreja), mas esperavam uns pelos outros. Quando 
estivessem todos ou quase, depois de recordarem algum 
episódio ou ensinamento — ainda não tinham, escrito, um livro 
chamado evangelho (boa notícia) —, comiam um pão e bebiam 
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um gole, como lhes havia dito o Senhor, — em sua memória. 
Com o tempo, sentiram necessidade de se organizar. Como 

era costume, escolhia-se então um dos mais idosos da eclesia 
em causa — em grego dizia-se um presbítero.  

Como se vê, a Igreja nasceu de baixo para cima e não de 
cima para baixo. Acho que ficou tudo percebido com este botar 
missas pela televisão! 

 
Creio que devíamos recordar as palavras de Jesus: “Onde 

estão dois ou três reunidos em meu nome, eu estou no meio 
deles”(Mt 18,20). 

 
 
Poucos estarão prontos a abrir-me a porta quando eu bater.  
Há sempre coisas a fazer antes de abrir.  
Não estão ainda prontos, mas é bom que se aprontem.  
É preciso que se refaçam da surpresa e da confusão  
com que acolherão a notícia da minha chegada;  
precisarão de algum tempo para virem a si,  
para relembrarem os seus melhores pensamentos,  
os seus afetos mais puros.  
Sentem-se bem assim, tal como são…  
sem terem que se arrepender.  
Estão satisfeitos por estar no mundo:  
não desejam ir para qualquer outro lado, 
não querem mudar. 

J. H. Newman, Cardeal inglês (1801-1890) 

Pai nosso… 

Tu amas, Senhor, esta nossa terra,  
a ela fazes voltar os cativos de Jacob. 
Perdoas, ó Deus, o pecado do teu Povo, 
esqueces todas as suas faltas! 
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Liberta-nos, ó Deus, nosso Salvador,  
esquece as queixas que tens contra nós; 
põe fim à tua irritação!  
Ou vais prolongar pelos séculos o teu furor?! 

Quando voltarás a dar-nos a vida,  
para que o Povo se alegre em ti? 
Faz-nos ver, Senhor, o teu Amor, 
e concede-nos a tua Salvação! 

Eu escuto o que diz o Senhor; 
O que o Senhor diz é «A Paz»!, 
a Paz para o seu Povo, seus amigos,  
Paz para todos os que o amam! 

A salvação de Deus está próxima,  
perto daqueles que o procuram! 
A salvação de Deus está próxima,  
a Glória habitará a nossa Terra! 

O Amor e a Verdade se vão encontrar, 
a Justiça e a Paz se vão abraçar; 
a Verdade vai germinar na nossa terra, 
e do céu vai descer a Justiça! 

Quando o Senhor conceder a sua Graça, 
a nossa terra dará o seu fruto; 
a Justiça avançará à frente dele, 
e os seus passos marcarão o caminho! 

(do Salmo 85) 

Oração final 

 
Quando o Senhor fez voltar os cativos de Sião 
parecíamos viver um sonho! 
A nossa boca floriu em sorriso 
e a língua em canções! 
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Dizia-se entre os pagãos: 
"Grandes coisas fez por eles o Senhor!". 
Sim, grandes coisas fez por nós o Senhor! 
Por isso exultamos de alegria! 

Melhora, Senhor, a nossa pobre vida, 
como as torrentes transformam o deserto.  
Quem semeia entre lágrimas 
recolhe a cantar! 

À ida, vão a chorar,   
carregando e lançando as sementes! 
À vinda, cantam alegres 
carregados de feixes de espigas! 
 
(do Salmo 126) 

 
 
Quem semeia entre lágrimas 
recolhe a cantar! 
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