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Eu venho, Senhor, à vossa presença, 

Ficarei saciado ao contemplar a vossa glória! 

 

Ouvi, Senhor, uma causa justa, 

Atendei a minha súplica; 

Escutai a minha oração 

Feita com sinceridade! 

 

 

 

 

Irmãos: 

A Terra será dos mansos, dos obreiros da Paz que, quando 

necessário, também sabem morrer por amor da justiça. Caluniados e 

perseguidos, movimentam-se na maior liberdade porque nada 

devem à Carne.  

Por isso fazem estremecer impérios e minam mundos em novas 

catacumbas.  

A Terra será dos mansos, obra da Aliança que - segundo a 

Promessa - se chama Nova! 

 

Tende compaixão de nós, Senhor, 

Porque somos pecadores! 

 

Mostrai-nos, Senhor a vossa misericórdia 

E dai-nos a vossa salvação! 

 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 

Perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Amen! 
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Oremos (…) 

Não deixes, ó Pai, 

que voltemos a opor-nos uns aos outros 

sob a bandeira da arrogância. 

No teu Reino se reunirão os Pobres,  

se iniciarão os pequenos no mistério da Mansidão,  

se eliminarão os carros de combate e os cavalos da guerra 

e se suprimirão as armas, 

anunciando a Paz às Nações! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo que nos habita. 

Amen! 

 

 

Leitura da Profecia de Zacarias (Zac 9, 9-10) 

Eis o que diz o Senhor: Exulta de alegria, filha de Sião, solta 

brados de júbilo, filha de Jerusalém. Eis o teu Rei, justo e salvador, 

que vem ao teu encontro, humildemente montado num jumentinho, 

cria duma jumenta. Destruirá os carros de combate de Efraim e os 

cavalos de guerra de Jerusalém; e será quebrado o arco de guerra. 

Anunciará a paz às nações: o seu domínio irá de um mar ao outro 

mar e do Rio até aos confins da terra. 

 

 

Salmo responsorial 

Louvarei para sempre o vosso nome,  

Senhor, meu Deus e meu Rei! 

Quero exaltar-te, meu Deus e meu rei, 

e bendizer o teu nome para sempre. 

Quero louvar-te dia após dia, 

e bendizer o teu nome para sempre! 

O Senhor é clemente e compassivo,  

paciente e de muita misericórdia. 

Louvem-te, Senhor, todas as criaturas,  

todos os teus fiéis te bendigam! 
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Leitura da Carta do apóstolo Paulo aos Romanos (Rm 8,9.11-13) 

Irmãos: Vós não estais sob o domínio da carne, mas do Espírito, 

se é que o Espírito de Deus habita em vós. Mas se alguém não tem o 

Espírito de Cristo, não lhe pertence. Se o Espírito daquele que 

ressuscitou Jesus de entre os mortos habita em vós, ele, que 

ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos, também dará, pelo seu 

Espírito que habita em vós, vida aos vossos corpos mortais. Assim, 

irmãos, não somos devedores à carne, para vivermos segundo a 

carne. Se viverdes segundo a carne, morrereis; mas, se pelo Espírito 

fizerdes morrer as obras da carne, vivereis. 
 
 
 

Aleluia! 

Bendito sejais, ó Pai, Senhor dos céus e da terra, 

Porque revelaste aos pequeninos os mistérios do teu reino. 

Aleluia! 
 
 
 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus (Mt 11,25-30) 

Naquele tempo, Jesus exclamou: Eu te bendigo, ó Pai, Senhor do 

céu e da terra, porque escondeste estas coisas aos sábios e 

inteligentes e as revelaste aos pequeninos. Tudo me foi dado por 

meu Pai. Sim, Pai, eu te bendigo, porque assim foi do teu agrado. 

Tudo me foi entregue por meu Pai. Ninguém conhece o Filho senão 

o Pai e ninguém conhece o Pai senão o Filho e aquele a quem o Filho 

o quiser revelar. Vinde a mim, todos os que andais cansados e 

oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo e 

aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração, e 

encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é 

suave e a minha carga é leve. 
 

Aleluia! 
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Homilia 

 

 

"Eu te bendigo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque 

escondeste estas coisas aos sábios e inteligentes e as revelaste aos 

pequeninos... Vinde a mim, todos os que andais cansados e 

oprimidos, e eu vos aliviarei…o meu jugo é suave e a minha carga é 

leve". 

Conhecer a Deus é algo que excede a nossa capacidade.  Jesus é a 

imagem (Cl 1,15) e a Incarnação de Deus (Jo 1,14). Isto é, o pobre 

artesão da paupérrima aldeia da Nazaré, pobre nas suas preferências 

e nos seus costumes, era a “representação de Deus” (Hb 1,3). 

Isto percebido é necessário entender que a Igreja e a própria 

História nunca perceberam ou perceberam pouco que Jesus veio 

“para anunciar a Boa Nova aos pobres” (Mt 4,18). 

Vamos por esse Mundo e Tempo fora e o que vemos é que a Igreja 

e a História são ricas: a Igreja e as suas Catedrais e os senhores nos 

seus Palácios; e, ao longo da História, sempre uns poucos muito 

ricos e muitos-muitos, muito pobres. 

Em todas as datas do tempo, todos quantos quiseram varrer o 

planeta à sua maneira, esmagando e despedaçando os mais fracos… 

Quantos reis, quantos hitlers, salazares ou lenines! 

A Igreja precisa hoje de um novo impulso. A Igreja deve ser fiel à 

Tradição. Mas tal coisa não pode significar paralisia. 

Os jornais começam a dizer que as comunidades católicas estão a 

esvaziar-se. Porque andavam cheias de nada. Eu hoje percebo que, 

quase sempre, esta casa esteve sempre cheia de nadas… 

Começamos também a perceber que o presente começa a agravar-

se económica e socialmente e que uma solidariedade que haveria de 

ser real e global continua a caminhar para um fim, mas vai custar 
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muito: a entender que a cidade não pode esmagar a periferia e, mais 

um vez, que enquanto os muito ricos gastam o tempo a contar o seu 

dinheiro, os pobres continuam a não entender a discriminação, o 

racismo e a exclusão, a fome e a doença, a injustiça e o inferno 

infernal que lhes toca da periferia das periferias das suas cidades… 

— Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas coisas aos 

sábios e inteligentes e as revelaste aos pequeninos...?, Francisco de 

Assis, Teresa de Ávila, Bartolomeu dos Mártires, Padre Américo…, 

tantos. 

— Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, que sou 

manso e humilde de coração, e encontrareis descanso para as 

vossas almas. Porque o meu jugo é suave e a minha carga é leve. 

 
Preces 

 

Numa Igreja acabada de sair das mãos dos Apóstolos, entregue a 

si mesma, mas já com uma grande consciência, depois mesmo da 

rutura com o Judaísmo, em fins do século I, orava-se assim: 

Que o Criador do Universo guarde a multidão dos seus Santos no 

Mundo, pelo seu Filho bem-amado, Jesus Cristo, nosso Senhor! Por 

ele, que nos chamou das Trevas à Luz, da Ignorância ao 

Conhecimento do seu nome luminoso! 

Só Tu és grande,  

Só tu és santo, 

Purifica o nosso coração! 

Abre os olhos do nosso coração, a fim de que te conheçamos, tu, 

que abaixas a desmedida dos orgulhosos, desfazes as intrigas das 

Nações, elevas os pequenos e arrasas os arrogantes; tu, que sondas 

os abismos, olhas os trabalhos dos homens, socorres nos perigos, 

salvas os desesperados, multiplicas os povos sobre a Terra e formas 

entre eles o teu Povo de Santos, por Jesus Cristo, teu Filho bem-

amado! 
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Só Tu és grande,  

Só tu és santo, 

Purifica o nosso coração! 

Nós te pedimos, Senhor, sê o nosso socorro e a nossa defesa, salva 

entre nós os oprimidos, levanta os que hesitam, mostra-te aos que 

estão na miséria, cura os doentes, reconduz os perdidos do teu Povo, 

sacia os que têm fome, liberta os nossos cativos, reanima os que 

estão deprimidos, conforta os ansiosos, e que todos os povos 

reconheçam que tu és o Único Deus, que Jesus é o teu Filho, e que 

nós somos o teu Povo e as ovelhas do teu Rebanho! 

Só Tu és grande,  

Só tu és santo, 

Purifica o nosso coração! 

Não consideres as faltas dos teus servos e servas, mas purifica-nos 

com a tua verdade toda pura; dirige-nos e faz-nos andar na 

santidade do coração! 

Só Tu és grande,  

Só tu és santo, 

Purifica o nosso coração! 

 

 

 

Ao lavar das mãos 

 

Se não vos tornardes como crianças 

Não entrarei no Reino dos Céus 

 

 

 

Comunhão 

 

O Senhor está próximo dos corações abatidos! 

O Senhor levanta os espíritos prostrados! 

Vós que tendes fome e sede de justiça, 

saboreai e vede como o Senhor é bom! 
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Este é o pão da Vida, o vinho da alegria, 

o Corpo e o Sangue de Jesus Cristo! 

 

Eu bendirei o Senhor em todo o tempo, 

a minha boca não cessa de louvá-lo;  

a minha alma se gloria no Senhor, 

que os humildes oiçam e se alegrem! 

 

Glorificai, comigo, o Senhor, 

reunidos exaltemos o seu Nome; 

eu procurei o Senhor que me responde 

e me livra de todos os receios! 

 

Aquele que o contempla resplandece 

e o seu rosto não sentirá vergonha; 

gritou o pobre, o Senhor ouviu-o 

e libertou-o de todas as angústias! 

 

 

 

 

Apos Comunhão 

 

Cânone 

Sombrios profetas do exílio abandonai vosso vestido cinza 

Pois o Filho do Homem na véspera da sua morte 

Se sentou à mesa entre homens 

E abençoou o pão e o vinho e os repartiu 

E aquele que pôs com ele a mão no prato o traiu 

E uma noite inteira no horto agonizou sozinho 

Pois os seus amigos tinham adormecido 

E no tribunal esteve só como todos os acusados da terra 

E muitos o renegaram 

E à hora do suplício ouviu o silêncio do Pai. 

Porém ao terceiro dia ergue-se do túmulo 

Partilhou a sua ressurreição com todos os homens 

(Sophia de Mello - Musa, 1994) 
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Oração Final 

Oremos (...) 

Reunidos nesta celebração dominical 

da Morte e Ressurreição de Jesus, teu Filho e nosso Irmão, 

nós te damos graças, Senhor, 

pela Igreja que nos congrega em fraternidade e comunhão: 

chamados a espalhar por toda a Terra 

a semente da tua Palavra, 

que cresça por todos os campos do Mundo 

a Messe cujo cuidado nos entregaste. 

Pelo mesmo Jesus Cristo, 

na Unidade do Espírito Santo! 

Amen! 

 

 

 

Final 

 

Louvai ao Senhor, todas as nações, 

Aclamai-O todos os povos! 

 
NIB da Comunidade 

0018 0000 0576 8070 0013 9 

 
Leitura diária 

 

2ª-feira: Os 2,16.17b-18.21-22;  Sl 144;  Mt 9,18-26 

3ª-feira: Os 8,4-7.11-13;  Sl 113 B;  Mt 9,32-38 

4ª-feira: Os 10,1-3.7-8.12;  Sl 104;  Mt 10,1-7 

5ª-feira: Os 11,1-4. 8c-9;  Sl 79;  Mt 10,7-15 

6ª-feira: Os 14,2-10;  Sl 50;  Mt 10,16-23 

Sábado: Is 6,1-8;  Sl 92;  Mt 10,24-33 


