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Amemo-nos uns aos outros 
porque o amor vem de Deus! 
E todo aquele que ama 
nasceu de Deus e é de Deus! 

Mesmo que eu fale as línguas dos homens; 
mesmo que eu fale as línguas dos anjos; 
se não tiver caridade,  
serei apenas o som do bronze que retine! 

Mesmo que eu tivesse o dom da profecia 
e conhecesse toda a ciência; 
se não tiver caridade,  
serei apenas o som do bronze que retine! 
 
 
 
 
Meus irmãos: 

«Rancor e cólera são coisas abomináveis» (Sir 27,30) - diz o profeta. 
Mas são espetáculo diário: gritos de vingança, murmuração surda de uns 
contra os outros, nação contra nação, partido contra partido, clube contra 
clube, sobretudo se for dos ditos grandes, raça contra raça, vizinho contra 
vizinho, violência de género, familiares contra familiares, os amigos de 
ontem são os inimigos de hoje e tanto mais inimigos quanto mais amigos 
foram…! 

A história do Homem Velho e do Homem Novo. Porque estas 
dificuldades não são superficiais, só uma atitude inteiramente outra, que 
passará necessariamente pelo Pai e sua Graça, nos curará do egoísmo 
original e da fatalidade do ódio, salvando radicalmente as nossas relações 
mútuas. 

Tende compaixão de nós, Senhor, 
Porque somos pecadores! 

Mostrai-nos, Senhor a vossa misericórdia 
E dai-nos a vossa salvação! 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 
Perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 
Amen 
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Oremos (…) 

Dá-nos, ó Pai, a Fé que remove montanhas, 
essas elevações que se levantam entre nós,  
muros de antagonismo e de divisão, 
de separação e de ódio: 
porque, mais forte que o Ressentimento 
é a Paixão do teu Cristo, 
mais poderosa que o Ódio é a tua Graça! 
Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão,  
na Unidade do Espírito Santo. 
Amen! 

 
 
Leitura da Profecia de Ezequiel (Ez 33, 7-9) 

Eis o que diz o Senhor: Profeta, Filho do homem, coloquei-te como 
sentinela na casa de Israel. Quando ouvires a palavra da minha boca, deves 
avisar em meu nome os filhos do meu povo. Sempre que eu disser ao ímpio 
‘Ímpio, hás de morrer’ e tu não o disseres ao ímpio para o afastar do seu 
caminho, o ímpio morrerá por causa da sua iniquidade, mas eu pedir-te-ei 
contas a ti da sua morte. Se tu, porém, avisares o ímpio para que se 
converta do seu [mau] caminho e ele não se converter, ele morrerá nos seus 
pecados, mas tu salvarás a tua vida. 

 
 
Salmo responsorial  (do Salmo 94) 

Se hoje escutardes a voz do Senhor: 
não fecheis os vossos corações! 

Vinde, exultemos de alegria no Senhor,  
aclamemos o Rochedo da nossa Salvação; 
vamos à sua presença em ação de graças, 
salmodiando, rejubilemos no Senhor! 

Entrai, curvemo-nos, prostremo-nos, 
diante do Senhor que nos criou!  
Ele é o nosso Deus, nós somos o seu Povo,  
o rebanho guiado por sua mão! 

 
 
Leitura da Carta de Paulo aos Romanos (Rm 13, 8-10) 

Irmãos: Não devais a ninguém coisa alguma, a não ser o amor de uns 
para com os outros, pois quem ama o próximo cumpre a Lei. De facto, os 
mandamentos que dizem Não cometerás adultério, não matarás, não 
furtarás, não cobiçarás e todos os mais resumem-se nestas palavras: 
Amarás ao próximo como a ti mesmo. A caridade não faz mal ao próximo. A 
caridade é o pleno cumprimento da lei. 
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Aleluia! 
Em Cristo Deus reconcilia o mundo consigo 
E confiou-nos a palavra da reconciliação! 

Aleluia! 

 
Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus  (Mt 18,15-20) 

Disse Jesus aos seus discípulos: Se o teu irmão te ofender, vai ter com 
ele e repreende-o a sós. Se te escutar, terás ganho o teu irmão. Se não te 
escutar, toma contigo mais uma ou duas pessoas, para que toda a questão 
fique resolvida pela palavra de duas ou três testemunhas. Mas se ele não 
lhes der ouvidos, comunica o caso à Igreja; e se também não der ouvidos à 
Igreja, considera-o como um pagão ou um publicano. Em verdade vos digo: 
Tudo o que ligardes na terra será ligado no Céu; e tudo o que desligardes na 
terra será desligado no Céu. Digo-vos ainda: Se dois de vós se unirem na 
terra para pedirem qualquer coisa, ser-lhes-á concedida por meu Pai que 
está nos Céus. Na verdade, onde estão dois ou três reunidos em meu nome, 
Eu estou no meio deles. 

Aleluia! 

 
Preces 

 

Dá-me, Senhor, um coração puro! 

O Homem é Pessoa e Comunidade; tire-se-lhe a Comunidade e ele 
desintegra-se, tire-se-lhe a Pessoa e ele estiola! 

O Individualismo e o Coletivismo são dois extremos que se tocam nos 
mesmos efeitos e resultados: o desprezo e o ódio pela Pessoa Humana! 

No lugar de Aproximação que é a Igreja, todos nos aproximamos uns 
dos outros na gratuidade da Caridade! 

No Corpo da Igreja, isto é, nos membros do Corpo de Cristo, Corpo de 
Reconciliação, ninguém deva nada a ninguém, a não ser Amor! 

Na Serra do Pilar faz-se a Comunidade, um espaço de aprendizagem 
permanente da fraternidade: dura e penosa aprendizagem! 

 
Ao lavar das mãos 

 

Se vos amardes uns aos outros 
Deus permanece em vós! 

 
Comunhão 

 

A minha alma tem sede de vós, meu Deus! 

Como suspira o veado pelas correntes das águas, 
assim minha alma suspira por Vós, Senhor. 
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Minha alma tem sede de Deus, do Deus Vivo: 
quando irei contemplar a face de Deus? 

Dia e noite as lágrimas são o meu pão, 
enquanto me repetem todo o dia: 
onde está o teu Deus? 
 
 

Oração final 

 
Oremos (...) 

Senhor Deus de Jesus Cristo, 
que nos ensinaste o «mandamento novo»  
- «amai-vos uns aos outros como eu vos amei» - 
e nos reuniste à volta desta Palavra que escutámos 
e deste pão e deste vinho que recebemos,  
enche o nosso coração 
do amor ao próximo «como a nós mesmos».  
Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão  
na Unidade do Espírito Santo! 
Amen! 

 
final 

 

Amemo-nos uns aos outros 
porque o amor vem de Deus! 
E todo aquele que ama 
nasceu de Deus e é de Deus! 

Mesmo que eu tivesse a plenitude da fé, 
duma fé capaz de remover montanhas; 
se não tiver caridade, eu nunca serei nada! 

 

NIB da Comunidade 
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Leitura diária 

 
2ª-feira: 1 Cor 5, 1-8;  Sl 5;  Lc 6, 6-11 
3ª-feira: 1 Cor 6, 1-11;  Sl 149;  Lc 6, 12-19 
4ª-feira: 1 Cor 7, 25-31;  Sl 44;  Lc 6, 20-26 
5ª-feira: 1 Cor 8, 1b-7.11-13;  Sl 138;  Lc 6, 27-38 
6ª-feira: 1 Cor 9, 16-19.22b-27;  Sl 83;  Lc 6, 39-42 
Sábado: 1 Cor 10, 14-22;  Sl 115;  Lc 6, 43-49 


