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4º Domingo do Tempo Comum  
              www.serradopilar.com 

SERRA DO PILAR, 29 janeiro 2023 

 
Tu levantaste, tu reuniste o teu povo,  

na nova Jerusalém cantaremos sem fim! 

Eu te exalto, Senhor, porque me levantaste 

e me poupaste ao riso dos meus inimigos; 

Senhor, tu curaste-me e tiraste-me dos infernos, 

quando descia à cova, tu deste-me a vida! 

 

 

Irmãos: 

Com a Liturgia de hoje, aí temos nós Jesus, apresentado como 

alguém que vem de baixo - «filho de José, o carpinteiro» - mas 

também como alguém que vem de cima, «enviado do Pai»: 

«combaterão contra ti mas não poderão vencer-te porque eu estou 

contigo para te salvar» (Jer 1, 19). 

A enormidade da tarefa de Jesus não lhe destrói, no entanto, a 

humanidade. Como todo o homem, ele tem de fazer «o seu 

caminho». 

 

Senhor, que vieste salvar os corações arrependidos, 

tem piedade de nós! 

Kyrie, eleison! 

Cristo, que vieste chamar os pecadores, 

tem piedade de nós! 

Christe, eleison! 

Senhor, que intercedes por nós junto do Pai, 

tem piedade de nós! 

Kyrie, eleison! 
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Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Amen! 

 

 

Oremos (…) 

Dá-nos, ó Pai, 

a Esperança que o teu Cristo nos trouxe 

para prosseguirmos o Caminho.  

Mete no nosso coração 

o fogo capaz de nos aquecer 

diante do desânimo e da enormidade da tarefa.  

Que possamos experimentar 

como os discípulos de outros caminhos 

que também o nosso coração se nos abrasa 

quando, falando-nos pela estrada, 

nos explicas as Escrituras.  

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na unidade do Espírito Santo.  

Ámen! 

 

 

Leitura da profecia de Sofonias (2, 3; 3, 12-13) 

Procurai o Senhor, vós todos os humildes da terra que obedeceis 

aos seus mandamentos. Procurai a justiça, procurai a humildade; 

talvez encontreis proteção no dia da ira... do Senhor. Só deixarei 

ficar no meio de ti um povo pobre e humilde, que buscará refúgio 

no nome do Senhor. O resto de Israel não voltará a cometer 

injustiças, não tornará a dizer mentiras, nem mais se encontrará na 

sua boca uma língua enganadora. Por isso, terão pastagem a 

repouso. Por isso, será pastagem e repouso, sem ninguém que os 

perturbe. 
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Salmo responsorial (do Salmo 145) 

 

Vinde, Senhor,  

vinde, Senhor e salvai-nos! 

 

O Senhor faz justiça aos oprimidos,  

dá pão os que têm fome  

e a liberdade aos cativos 

 

O Senhor ilumina os olhos dos cegos,  

dá pão aos abatidos,  

o Senhor ama os justos. 

 

 

Leitura da 1ª Carta de Paulo aos Coríntios (1 Cor 1, 26-31) 

Pensai, irmãos, a vossa vocação: humanamente falando, não há 

ente vós muitos sábios, nem muitos poderosos, nem muito nobres. 

Mas o que há de louco no mundo é que Deus escolheu para 

confundir os sábios; e o que há de fraco no mundo é que Deus 

escolheu para confundir o que forte.  

O que o mundo considera vil e desprezível é que Deus escolheu; 

escolheu os que nada são, para reduzir a nada aqueles que são 

alguma coisa. 

Assim, ninguém se pode gloriar diante de Deus. É por ele que 

vós estais em Cristo Jesus, que se tornou para nós sabedoria que 

vem de Deus, justiça, santificação e redenção, a fim de que, como 

diz a Escritura, aquele que se gloria, glorie-se no Senhor. 

 

 

Aleluia 

Alegrai-vos e exultai,  

porque é grande nos Céus a vossa recompensa! 

Aleluia 
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Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus (5, 1-12a) 

Quando Jesus viu a multidão, subiu a montanha. Depois de se 

sentar, os seus discípulos rodearam-no e ele começou a ensiná-los, 

dizendo: 

«Felizes os que têm um coração de pobre, pois deles é o Reino 

dos Céus! 

Felizes os mansos, pois possuirão a terra! 

Felizes os que choram, pois serão consolados! 

Felizes os que têm fome e sede de justiça, pois serão saciados! 

Felizes os misericordiosos, pois obterão misericórdia! 

Felizes os que têm um coração puro, pois verão a Deus! 

Felizes os construtores da Paz, pois serão chamados Filhos de 

Deus! 

Felizes os perseguidos por serem justos, pois deles será o Reino 

dos Céus! 

Felizes de vós quando vos insultarem, vos perseguirem e 

disserem falsamente contra vós toda a espécie de infâmia por causa 

de mim: rejubilai e alegrai-vos, pois será grande a vossa 

recompensa nos Céus». 

Aleluia! 

 

 

Homilia  

 

 

Preces  

 

Senhor, atende a nossa voz.  

Senhor, escuta o nosso grito de esperança! 

Oremos ao Senhor pelo Povo de Deus: que, para além das 

fronteiras que o dividem, o separam e opõem, enriqueça na 

consciência do Reino de Deus! 
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Senhor, atende a nossa voz.  

Senhor, escuta o nosso grito de esperança! 

Oremos ao Senhor por todos os que ainda não aderiram à Fé e 

que, sedentos e famintos de Justiça, se sentem bloqueados, 

desiludidos e deprimidos: que o Senhor, nosso Deus e Pai Nosso, 

lhes revele nos caminhos da sua procura! 

Senhor, atende a nossa voz.  

Senhor, escuta o nosso grito de esperança! 

Oremos pelos governantes a quem o Poder corrompe; que o Deus 

e Pai nosso os conduza a uma verdadeira conversão do serviço do 

Povo! 

Senhor, atende a nossa voz.  

Senhor, escuta o nosso grito de esperança! 

Oremos ao Senhor por todos os pequenos deste mundo 

opressivo, homens e povos: para que, meio das sua lutas, coloquem 

bem alto a Esperança, na certeza de que "os pobres serão m 

saciados"! 

Senhor, atende a nossa voz.  

Senhor, escuta o nosso grito de esperança! 

 

 

 

Ofer tór io  e  Comunhão  

 

Bem-aventurados sois vós, 

Vós que sofreis, vós que chorais, 

Porque um dia sereis consolados! 

 

Bem-aventurados sois vós, 

Vós os mansos e simples desta terra, 

Porque um dia sereis consolados! 
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Bem-aventurados sois vós, 

Homens pobres que tendes fome e sede, 

Porque um dia sereis saciados! 

 

Bem-aventurados sois vós, 

Vós que usais de perdão e de bondade, 

Porque um dia sereis saciados! 

 

Bem-aventurados sois vós, 

Homens puros no vosso coração, 

Porque é vosso o Reino dos Céus! 

 

Bem-aventurados sois vós, 

Vós que sois os artífices da paz, 

Porque é vosso o Reino dos Céus! 

 

Bem-aventurados sois vós, 

Odiados por causa do meu nome, 

Porque é vosso o Reino dos Céus! 

 

Bem-aventurados sois vós, 

Por amor da justiça e da verdade, 

Porque é vosso o Reino dos Céus! 

 

 

Pós-comunhão  

 
(Deste Soneto de Sá de Miranda, o Pe. Arlindo fez uma leitura 

mística e quis partilhá-la connosco…) 

 

A dor do bem passado e mal presente,  

memória de me ver em tal estado, 

me tem a tal extremo já chegado 

que não há nenhum bem que me contente. 
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Trabalho por encobrir isto à gente, 

mas é trabalho, em fim vão, escusado. 

Ai, que mal pode dissimulado 

um mal tão forte em peito doente! 

 

Sobeja-me rezão para queixar-me,  

e vou com vontade determinada 

a fazer o que o tormento me pede 

 

Mas, enfim, não ouso determinar-me  

porque o temor de ser julgada 

vossa fermosura de mim empede. 

 

SÁ DE M IRANDA  (1481-1558) 

 

 

 

 

Oremos (...) 

Concede-nos, Senhor, 

que estes sacramentos que nos reúnem com fé  

cada primeiro dia da semana 

nos alimentem a verdadeira vida,  

de modo que, dia a dia, demos frutos que permaneçam.  

Por Jesus Cristo, Luz da Vida,  

na Unidade do Espírito Santo,  

que nos ensina a palavra Pai com que te chamamos.  

Ámen. 
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Canto final  

 

Tu levantaste, tu reuniste o teu povo,  

na nova Jerusalém cantaremos sem fim! 

 

Celebrai o Senhor vós que o amais, 

louvai-O pelo seu santo Nome memorável! 

A sua cólera dura um instante, 

a sua graça é por toda aa vida; 

com a noite chegam as lágrimas, 

mas com a manhã volta a alegria! 

 
Lei turas diár ias  

 

2ª-feira: Heb 11, 32-40; Sl 30 (31), 20-24; Mc 5, 1-20 

3ª-feira: Heb 12, 1-4; Sl 21 (22), 26b-32; Mc 5, 21-43 

4ª-feira: Heb 12, 4-7. 11-15; Sl 102 (103), 1-2. 13-18; Mc 6, 

1-6 

5ª-feira: Ml 3, 1-4 ou Heb 2, 14-18; Sl 23 (24), 7-10; Lc 2, 

22-40 

6ª-feira: Heb 13, 1-8; Sl 26 (27), 1-5. 8-9; Mc 6, 14-29 

Sábado: Heb 13, 15-17. 20-21; Sl 22 (23), 1-6; Mc 6, 30-34 
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