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SERRA DO PILAR, 5 fevereiro 2023 

 
Glória a ti, Deus da Luz, 

Glória a Ti, Deus que nos conduz, 

Aleluia! 

 

A Ti glória, Jesus Cristo, Deus da luz, 

luz revelada, luz do mundo.  

Triunfaste da morte para sempre,  

luz do Deus vivo para os caminhos do Homem. 

 

 

Irmãos: 

«A vossa palavra seja temperada com sal», recomendava Paulo 

aos Colossenses (4,6). Esta afirmação só se compreende no contexto 

em que o Apóstolo o diz: «Procedei com sabedoria [quando vos 

dirigirdes] aos que estão de fora [da comunidade dos crentes], 

aproveitando as ocasiões». 

Agora vamos pôr a frase di-rei-ti-nha: 

«[quando vos dirigirdes] aos que estão de fora [da comunidade 

dos crentes], aproveitai as ocasiões, meus irmãos… Fazei-o com 

sabedoria: a vossa palavra seja temperada com sal». Ou será que 

se «pode comer, sem sal, o que não tem sabor?» (Job 6,6). 

Tudo isto foi dirigido — Jesus o disse — a «vós [que] sois o sal 

da terra» (Mt 5.13). 

 

 

Chamados a transformar o tempo em História de Salvação, 

não possuímos a Esperança viva duma consciência histórica! 

Kyrie, eleison! 

 

Feitos para continuar o Mistério do Verbo Incarnado, 

quase sempre separamos o Deus e o Homem, o Céu e a Terra! 

Christe, eleison! 
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Habitados pelo Teu Espírito, fonte de toda a nossa Inspiração, 

quase sempre anulamos a voz d’Aquele que nos anima!… 

Kyrie, eleison! 

 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Ámen! 

 

Oremos (…) 

Guarda, ó Pai, esta tua família 

para que ela se apoie unicamente na esperança da tua Graça 

e nunca noutras seguranças,  

e se abra ao Diálogo com todos quantos sobre a Terra te 

procuram, 

famintos e sedentos de Justiça e Verdade! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo! 

Ámen! 

 

 

Leitura do Livro do Profeta de Isaías (58, 7-10) 

Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu pão com o faminto, dá 

pousada aos pobres sem abrigo, leva roupa a quem viste andar 

despido e não voltes as costas ao teu semelhante. Então, a tua luz 

despontará e as tuas chagas não tardarão a sarar. A tua justiça 

andará à tua frente, e atrás de ti a glória do Senhor. Então, se 

chamares, o Senhor responderá, e, se apelares para ele, dir-te-á 

“Eis-me aqui”. Se afastares do meio de ti a opressão, os gestos de 

ameaça e as palavras ofensivas, se deres do que é teu ao esfomeado 

e matares a fome ao indigente, a tua luz brilhará na escuridão e a 

tua noite ficará como o meio-dia». 

 

 

Salmo responsorial (do Salmo 112) 

 

Para o homem recto 

nascerá uma luz no meio das trevas! 



3 

 

Brilha como luz nas trevas, 

o homem é piedoso, clemente e compassivo.  

Feliz o homem que dá e empresta, 

Com critério gerirá suas palavras. 

 

O seu coração está firme,  

e reparte com os pobres o que é seu. 

E o seu partilhar perdurará para sempre 

e em glória se verá a sua graça! 

 

 

Leitura da 1ª Carta de Paulo aos Coríntios (2, 1-5) 

Meus Irmãos: Quando eu fui ter convosco, não me presentei com 

palavras elevadas ou de grande sabedoria a anunciar-vos o mistério 

de Deus. Pensei que, entre vós, não devia saber nada, senão Jesus 

Cristo, e Jesus Cristo crucificado. Cheguei junto de vós cheio de 

fraqueza e de temor, e a tremer deveras. A minha palavra e a minha 

pregação não se basearam na linguagem convincente da sabedoria, 

mas numa poderosa manifestação do Espírito Santo. Foi assim que 

a vossa fé não se fundou na sabedoria humana, mas na força de 

Deus. 

 

 

Aleluia 

“Eu sou a luz do mundo”, diz o Senhor: 
“Quem me segue terá a luz da vida!” 

Aleluia 

 

 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus (5, 13-16) 

Disse Jesus aos Discípulos: «Vós sois o sal da terra. Mas, se o 

sal perder o sabor, com que há-de ele salgar-se? Já não serve para 

nada, a não ser para se deitar fora e ser pisado pelos homens. Vós 

sois a luz do mundo. Não se pode esconder uma cidade situada no 

cimo de um monte, nem se acende uma lâmpada para a pôr debaixo 

do alqueire, mas sim no candelabro onde brilha para todos os que 
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estão em casa. Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, 

para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem o vosso Pai que 

está nos céus». 

 

Aleluia!  

 

 
Homilia  

 

 
Preces  

 

Atende, Senhor, a oração da tua Igreja, 

confrontada neste início de milénio com situações novas 

que exigem análises esclarecidas e decisões inovadoras! 

Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti! 

Dá aos Ministros que presidem em teu Nome 

inteligência, inspiração, prudência e audácia, 

desde o «servo dos servos», que preside à Caridade Universal, 

ao Bispo, ao Presbítero e ao servidor da mais pequena porção! 

Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti! 

Que a tua Igreja que está nesta populosa Diocese do Porto 

encontre os instrumentos da Renovação, 

na sinceridade da Fé, 

animada de uma Esperança luminosa, 

e na solidariedade pastoral e fraterna da Caridade! 

Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti! 

Os Cristãos, Senhor, 

purifica-os duma falsa ideia de si próprios 

que escurece a sua vocação de Luz do Mundo 

e estraga a sua condição baptismal de Sal da Terra! 

Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti! 
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Ofer tór io   

 

Vós sereis o meu Povo, a minha herança;  

Eu, o vosso Deus, na paz e na justiça!  

Porque vim anunciar aos pobres a alegria,  

A liberdade aos oprimidos da Terra!  

Deus é conhecido em Judá, 

em Israel é grande o seu nome; 

a sua tenda fixou-se em Salém  

e a sua morada em Sião: 

ali quebrou flechas e arcos, 

o escudo, a espada e a guerra! 

 

 
Comunhão  

 

Este é o pão da Vida, o vinho da alegria, 

o Corpo e o Sangue de Jesus Cristo! 

 

Eu bendirei o Senhor em todo o tempo, 

a minha boca não cessa de louvá-lo;  

a minha alma se gloria no Senhor, 

que os humildes oiçam e se alegrem! 

 

Glorificai, comigo, o Senhor, 

reunidos exaltemos o seu Nome; 

eu procurei o Senhor que me responde 

e me livra de todos os receios! 

 

Aquele que o contempla resplandece 

e o seu rosto não sentirá vergonha; 

gritou o pobre, o Senhor ouviu-o 

e libertou-o de todas as angústias! 

 

 

 

Oremos (...) 
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Deus de bondade, 

que nos fizeste participantes do mesmo pão e do mesmo cálice, 

concede-nos que, unidos na alegria e no amor do teu Cristo, 

sejamos de facto Luz do Mundo e Sal da Terra, 

como disseste que haveríamos de ser! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo! 

Ámen. 

 

 
Canto final  

Cantarei, cantarei a bondade do Senhor! 

Anunciai dia após dia a sua salvação, 

publicai entre as nações a sua glória, 

em todos os povos as suas maravilhas! 

 

 
Lei turas diár ias  

 

2ª-feira: Gn 1, 1-19; Sl 103 (104), 1--6. 10-12. 24.35; Mc 6, 

53-56 

3ª-feira: Is 53, 1-10; Sl 21 (22), 7-8. 15. 17-18. 22-23; Jo 19, 

28-37 

4ª-feira: Gn 2, 4-9. 15-17; Sl 103 (104), 1-2. 27-30; Mc 7, 14-

23 

5ª-feira: Gn 2, 18-25; Sl 127 (128), 1-5; Mc 7, 24-30 

6ª-feira: Gn 3, 1-8; Sl 31 (32), 1-2. 5-7; Mc 7, 31-37 

Sábado: Gn 3, 9-24; Sl 89 (90), 2-6. 12-13; Mc 8, 1-10 
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