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Eu venho, Senhor, à vossa presença, 

Ficarei saciado ao contemplar a vossa glória! 

Ouvi, Senhor, uma causa justa, 

Atendei a minha súplica; 

Escutai a minha oração 

Feita com sinceridade! 

Irmãos: 

A Terra será dos mansos, dos obreiros da Paz que, quando 

necessário, também sabem morrer por amor da justiça. Caluniados e 

perseguidos, movimentam-se na maior liberdade porque nada devem 

à Carne. 

Por isso fazem estremecer impérios e minam mundos em novas 

catacumbas. 

A Terra será dos mansos, obra da Aliança que - segundo a 

Promessa - se chama Nova! 

 

Tende compaixão de nós, Senhor, 

Porque somos pecadores! 

 

Mostrai-nos, Senhor a vossa misericórdia 

E dai-nos a vossa salvação! 

 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 

Perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Amen! 
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Oremos (…) 

Não deixes, ó Pai, 

que voltemos a opor-nos uns aos outros 

sob a bandeira da arrogância. 

No teu Reino se reunirão os Pobres, 

se iniciarão os pequenos no mistério da Mansidão, 

se eliminarão os carros de combate e os cavalos da guerra 

e se suprimirão as armas, 

anunciando a Paz às Nações! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo que nos habita. 

Ámen! 

Leitura da Profecia de Zacarias (Zac 9, 9-10) 

Eis o que diz o Senhor: Exulta de alegria, filha de Sião, solta 

brados de júbilo, filha de Jerusalém. Eis o teu Rei, justo e salvador, 

que vem ao teu encontro, humildemente montado num jumentinho, 

cria duma jumenta. Destruirá os carros de combate de Efraim e os 

cavalos de guerra de Jerusalém; e será quebrado o arco de guerra. 

Anunciará a paz às nações: o seu domínio irá de um mar ao outro 

mar e do Rio até aos confins da terra. 

Salmo responsorial (do Salmo 144) 

Louvarei para sempre o vosso nome, 

Senhor, meu Deus e meu Rei! 

Quero exaltar-te, meu Deus e meu rei, 

e bendizer o teu nome para sempre. 

Quero louvar-te dia após dia, 

e bendizer o teu nome para sempre! 

O Senhor é clemente e compassivo, 

paciente e de muita misericórdia. 

Louvem-te, Senhor, todas as criaturas, 

todos os teus fiéis te bendigam! 
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Leitura da Carta do apóstolo Paulo aos Romanos (Rm 8,9.11-13) 

Irmãos: Vós não estais sob o domínio da carne, mas do Espírito, se é que 

o Espírito de Deus habita em vós. Mas se alguém não tem o Espírito de 

Cristo, não lhe pertence. Se o Espírito daquele que ressuscitou Jesus de 

entre os mortos habita em vós, ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os 

mortos, também dará, pelo seu Espírito que habita em vós, vida aos vossos 

corpos mortais. Assim, irmãos, não somos devedores à carne, para vivermos 

segundo a carne. Se viverdes segundo a carne, morrereis; mas, se pelo 

Espírito fizerdes morrer as obras da carne, vivereis. 

Aleluia! 

Bendito sejais, ó Pai, Senhor dos céus e da terra, 

Porque revelaste aos pequeninos os mistérios do teu reino. 

Aleluia! 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus (Mt 11, 25-30) 

Naquele tempo, Jesus exclamou: Eu te bendigo, ó Pai, Senhor do céu e 

da terra, porque escondeste estas coisas aos sábios e inteligentes e as 

revelaste aos pequeninos. Tudo me foi dado por meu Pai. Sim, Pai, eu te 

bendigo, porque assim foi do teu agrado. Tudo me foi entregue por meu 

Pai. Ninguém conhece o Filho senão o Pai e ninguém conhece o Pai senão 

o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar. Vinde a mim, todos os que 

andais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu 

jugo e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração, e 

encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave e a 

minha carga é leve. 

Aleluia! 

Ho mil ia  

P reces  

 

Numa Igreja acabada de sair das mãos dos Apóstolos, entregue a si 

mesma, mas já com uma grande consciência, depois mesmo da rutura com o 

Judaísmo, em fins do século I, orava-se assim: 
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Que o Criador do Universo guarde a multidão dos seus Santos no 

Mundo, pelo seu Filho bem-amado, Jesus Cristo, nosso Senhor! Por ele, que 

nos chamou das Trevas à Luz, da Ignorância ao Conhecimento do seu nome 

luminoso! 

Só Tu és grande, 

Só tu és santo, 

Purifica o nosso coração! 

Abre os olhos do nosso coração, a fim de que te conheçamos, tu, que 

abaixas a desmedida dos orgulhosos, desfazes as intrigas das Nações, elevas 

os pequenos e arrasas os arrogantes; tu, que sondas os abismos, olhas os 

trabalhos dos homens, socorres nos perigos, salvas os desesperados, 

multiplicas os povos sobre a Terra e formas entre eles o teu Povo de Santos, 

por Jesus Cristo, teu Filho bem-amado! 

Não consideres as faltas dos teus servos e servas, mas purifica-nos com 

a tua verdade toda pura; dirige-nos e faz-nos andar na santidade do coração! 

Ofer tór io  

Bendito sejas ó Pai, Deus do Universo,  

Senhor da Criação inteira. 

Co munhão  

Ó Senhor, Tu és o pão vivo 

Que renova a vida do Homem. 

Final  

Laudare omnes gentes. 

Laudate Dominum. 
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