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A minha alegria é estar junto de Deus, 

buscar no Senhor o meu refúgio! 

Como Deus é bom para os justos, 

para os homens de coração puro. 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.  

Ámen! 

A graça de nosso Senhor Jesus Cristo,  

o amor do Pai e a comunhão do Espírito Santo  

estejam connosco.  

Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.  

Irmãos: Para celebrarmos dignamente os santos mistérios, 

reconheçamos que somos pecadores.  

Confessemos os nossos pecados: 

Confesso a Deus todo-poderoso e a vós, irmãos,  

que pequei muitas vezes,  

por pensamentos e palavras,  

atos e omissões,  

por minha culpa, minha tão grande culpa.  

E peço à Virgem Maria,  

aos anjos e santos, e a vós, irmãos,  

que rogueis por mim a Deus, nosso Senhor.  
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Kyrie eléison! 

Christe, eléison!  

Kyrie eléison! 

 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós,  

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna.  

Ámen! 

Oremos (…) 

Senhor nosso Deus, 

que, na gloriosa Transfiguração do vosso Filho unigénito, 

confirmastes os mistérios da fé 

com o testemunho da Lei e dos Profetas, 

e, de modo admirável, anunciastes a adoção filial perfeita, 

fazei que, escutando a palavra do vosso amado Filho, 

mereçamos participar na sua glória. 

Ele que é Deus e connosco vive e reina,  

na unidade do Espírito Santo, 

por todos os séculos dos séculos. 

Ámen! 

Leitura da Profecia de Daniel (Dan 7, 9-10.13-14) 

Estava eu a olhar, 

quando foram colocados tronos 

e um Ancião sentou-se. 

As suas vestes eram brancas como a neve 

e os cabelos como a lã pura. 

O seu trono eram chamas de fogo, 

com rodas de lume vivo. 

Um rio de fogo corria, irrompendo diante dele. 
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Milhares de milhares o serviam 

e miríades de miríades o assistiam. 

O tribunal abriu a sessão 

e os livros foram abertos. 

Contemplava eu as visões da noite, 

quando, sobre as nuvens do céu, 

veio alguém semelhante a um filho do homem. 

Dirigiu-Se para o Ancião venerável 

e conduziram-no à sua presença. 

Foi-lhe entregue o poder, a honra e a realeza, 

e todos os povos e nações O serviram. 

O seu poder é eterno, que nunca passará, 

e o seu reino jamais será destruído. 

Palavra do Senhor. 

Canto Responsorial (do Salmo 96) 

O Senhor é nosso Rei!  

E nós somos o seu Povo, aleluia! 

O Senhor é rei: exulte a terra, 

rejubile a multidão das ilhas. 

Ao seu redor, nuvens e trevas; 

a justiça e o direito são a base do seu trono. 

Derretem-se os montes como cera 

diante do senhor de toda a terra. 

Os céus proclamam a sua justiça 

e todos os povos contemplam a sua glória. 

Vós, Senhor, sois o Altíssimo sobre toda a terra, 

estais acima de todos os deuses. 

Alegrai-vos, ó justos, no Senhor 

e louvai o seu nome santo. 
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Leitura da Segunda Carta de Pedro (2 Pedro 1, 16-19) 

Caríssimos: 

Não foi seguindo fábulas ilusórias 

que vos fizemos conhecer o poder e a vinda 

de nosso Senhor Jesus Cristo, 

mas por termos sido testemunhas oculares da sua majestade. 

Porque Ele recebeu de Deus Pai honra e glória, 

quando da sublime glória de Deus veio esta voz: 

«Este é o meu Filho muito amado, 

em quem pus toda a minha complacência». 

Nós ouvimos esta voz vinda do céu, 

quando estávamos com Ele no monte santo. 

Assim temos bem confirmada a palavra dos Profetas, 

à qual fazeis bem em prestar atenção, 

como a uma lâmpada que brilha em lugar escuro, 

até que desponte o dia 

e nasça em vossos corações a estrela da manhã. 

Aleluia! 

Este é o meu Filho muito amado, 

no qual pus toda a minha complacência. Escutai-O. 

Aleluia! 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus (Mt 17,1-9) 

Naquele tempo, 

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João seu irmão 

e levou-os, em particular, a um alto monte 

e transfigurou-Se diante deles: 

o seu rosto ficou resplandecente como o sol 

e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz. 
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E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele. 

Pedro disse a Jesus: 

«Senhor, como é bom estarmos aqui! 

Se quiseres, farei aqui três tendas: 

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». 

Ainda ele falava, 

quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra 

e da nuvem uma voz dizia: 

«Este é o meu Filho muito amado, 

no qual pus toda a minha complacência. 

Escutai-O». 

Ao ouvirem estas palavras, 

os discípulos caíram de rosto por terra e assustaram-se muito. 

Então Jesus aproximou-se e, tocando-os, disse: 

«Levantai-vos e não temais». 

Erguendo os olhos, eles não viram mais ninguém, senão Jesus. 

Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem: 

«Não conteis a ninguém esta visão, 

até o Filho do homem ressuscitar dos mortos». 

Homilia  

Credo  Niceno -Constant inopoli tano  

Creio em um só Deus, Pai todo poderoso,  

Criador do Céu e da terra, 

de todas as coisas visíveis e invisíveis! 

Creio em um só Senhor, Jesus Cristo, 

Filho Unigénito de Deus, 

nascido do Pai antes de todos os séculos: 

Deus de Deus,  

Luz da Luz, 

Deus verdadeiro de Deus verdadeiro! 
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Gerado, não criado,  

consubstancial ao Pai, 

por ele todas as coisas foram feitas! 

E por nós, homens, e para nossa salvação, desceu do Céu 

e incarnou pelo Espírito Santo,  

no seio da Virgem Maria, 

e se fez Homem!  

Também por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos, 

padeceu e foi sepultado! 

Ressuscitou ao terceiro dia, conforme as Escrituras; 

e subiu aos céus, onde está sentado à direita do Pai. 

De novo há de vir em sua glória, 

para julgar os vivos e os mortos; 

e o seu Reino não terá fim. 

Creio no Espírito Santo, Senhor que dá a Vida, 

e procede do Pai e do Filho, 

e com o Pai e o Filho é adorado e glorificado:  

Ele que falou pelos Profetas.  

Creio na Igreja una, santa, católica e apostólica. 

Professo um só Batismo para a remissão dos pecados 

e espero a ressurreição dos mortos 

e a vida do Mundo que há de vir. 

Ámen! 

Ofer tór io  

Nós somos as pedras vivas do templo do Senhor. 

Povo sacerdotal, Igreja santa de Deus. 

Nós somos as pedras vivas do templo do Senhor. 

Do Senhor é a terra e o que nela existe 

O mundo e quantos nele habitam. 
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Ele a fundou sobre os mares 

E a consolidou sobre as ondas. 

Comunhão  

 

Nem só de pão vive o homem, 

Mas de toda a Palavra  

que vem da boca de Deus! 

Tu que habitas na casa do Deus Altíssimo 

Que vives à sombra do Deus Omnipotente 

Diz ao Senhor: Sois o meu refúgio e o meu amparo 

Senhor, meu Deus, em vós confio! 

Nenhum mal te atingirá,  

Nenhum flagelo chegará à tua tenda 

Porque ele mandou aos seus anjos  

Que te guardes em todos os teus caminhos! 

Oração Fina l  

Oremos (…) 

No fim desta celebração, 

nós te pedimos, Senhor: 

ensina-nos a celebrar a Eucaristia 

e aumenta em nós o sentido da fraternidade 

de que se carrega o sentar-se à mesa, 

o comer em conjunto 

o pão, a carne e o peixe, o beber o vinho, 

como sinal do Reino para onde caminhamos 

e do Mundo em que vivemos e convivemos, 

construindo a História como irmãos. 



8 

Por Jesus to pedimos, Ele, que partiu para nós o pão 

e o comeu connosco, 

na Unidade do Espírito Santo. 

Ámen! 

Canto final  

Laudate omnes gentes, 

Laudate Dominum. 
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