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Preparai os caminhos Senhor!  Maranatha!  

Vão chegar os dias do Reino!  Maranatha! 

Vem, Senhor Jesus!  Maranatha!  

Vai chegar o Messias Prometido!  Maranatha!  

Aplanai as veredas e caminhos!  Maranatha!  

O seu nome será "Deus-connosco"!  Maranatha!  

Vem, Senhor Jesus!  Maranatha!  

Meus Irmãos: 

Partilhar bens (não só nem principalmente serviços e dinheiro) 

é uma coisa. Ir às causas da pobreza, outra. Mas "Uma Igreja que 

não partilha não responde ainda a toda a exigência da comunhão 

com Cristo e em Cristo. (…) " [Por isso,] " É urgente, cada vez 

mais, nas nossas comunidades, este espírito de partilha, abrindo-se 

às necessidades dos irmãos e das outras comunidades mais 

carenciadas", diziam os Bispos Portugueses já em 1989. 

Kyrie, eleison! 

Christe, eleison! 

Kyrie, eleison! 

Deus misericordioso esteja sempre connosco, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Ámen! 



Oremos (…) 

Dá-nos, Pai nosso,  

a ciência da tua Igreja una e santa, 

presente em todas as Igrejas 

onde a Esperança guarda o futuro 

e ativamente prepara o Dia de Cristo, 

a alcançar na plena maturidade dos frutos da Justiça 

que já saboreamos na Paz. 

Nós to pedimos por Jesus, o teu Cristo, 

na Unidade do Espírito Santo. 

Ámen!  

Leitura do Livro de Isaías (Is 40,1-5.9-11) 

Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus. Falai ao 

coração de Jerusalém e dizei-lhe em alta voz que terminaram os 

seus trabalhos e está perdoada a sua culpa, porque [já] recebeu da 

mão do Senhor duplo castigo por todos os seus pecados. Uma voz 

clama: Preparai no deserto o caminho do Senhor, abri na estepe 

uma estrada para o nosso Deus. Sejam alteados todos os vales e 

abatidos os montes e as colinas; endireitem-se os caminhos 

tortuosos e aplanem-se as veredas escarpadas. Então se 

manifestará a glória do Senhor e todo o homem verá a sua 

magnificência, porque a boca do Senhor falou. Sobe ao alto dum 

monte, arauto de Sião! Grita com voz forte, arauto de Jerusalém! 

Levanta sem temor a tua voz e diz às cidades de Judá: Eis o vosso 

Deus. O Senhor Deus vem com poder, o seu braço dominará. Com 

ele vem o seu prémio, precede-o a sua recompensa. Como um 

pastor, apascentará o seu rebanho e reunirá os animais dispersos; 

tomará os cordeiros em seus braços, conduzirá as ovelhas ao seu 

descanso. 



Canto Responsorial  (do Salmo 84) 

Mostrai-nos, o vosso amor,  

dai-nos a vossa salvação! 

Escutemos o que diz o Senhor: 

Deus fala de paz ao seu povo e aos seus fiéis. 

A sua salvação está perto dos que o temem 

e a sua glória habitará na nossa terra. 

Encontraram-se a misericórdia e a fidelidade, 

abraçaram-se a paz e a justiça. 

A fidelidade vai germinar da terra 

e a justiça descerá do céu. 

Leitura da Segunda Carta de Pedro (2Pe 3,8-14) 

Há uma coisa, caríssimos, que não deveis esquecer: um dia 

diante do Senhor é como mil anos, e mil anos como um dia. O 

Senhor não tardará em cumprir a sua promessa, como pensam 

alguns. Mas ele tem paciência convosco e não quer que ninguém 

pereça, mas que todos possam arrepender-se. Entretanto, o dia do 

Senhor virá como um ladrão: nesse dia, os céus desaparecerão com 

fragor, os elementos dissolver-se-ão nas chamas e a terra será 

consumida com todas as obras que nela existem. Uma vez que 

todas as coisas serão assim dissolvidas, como deve ser santa a 

vossa conduta e grande a vossa piedade, esperando e apressando a 

vinda do dia de Deus, em que os céus se dissolverão e o ardor do 

fogo tudo levará à sua frente! Nós esperamos, segundo a promessa 

do Senhor, novos céus e uma nova terra, onde habite a justiça. 

Portanto, caríssimos, enquanto esperais tudo isto, empenhai-vos, 



sem pecado nem motivo algum de censura, em que o Senhor vos 

encontre na paz. 

Aleluia!  

Preparai o caminho do Senhor, 

endireitai as suas veredas 

e toda a criatura verá a salvação de Deus. 

Aleluia!  

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos (Mc 1,1-8) 

Princípio do Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus. Está 

escrito no profeta Isaías: Vou enviar à tua frente o meu 

mensageiro, que preparará o teu caminho. Uma voz clama no 

deserto: 'Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas 

veredas'. Apareceu João Baptista no deserto a proclamar um 

baptismo de penitência para remissão dos pecados. Acorria a ele 

toda a gente da região da Judeia e todos os habitantes de 

Jerusalém, e eram batizados por ele no rio Jordão, confessando os 

seus pecados. João vestia-se de pêlos de camelo, com um cinto de 

cabedal em volta dos rins, e alimentava-se de gafanhotos e mel 

silvestre. E, na sua pregação, dizia: Vai chegar depois de mim 

quem é mais forte do que eu, diante do qual eu não sou digno de 

me inclinar para desatar as correias das suas sandálias. Eu 

batizo-vos na água, mas Ele batizar-vos-á no Espírito Santo. 

Aleluia! 

Homilia  



Preces  

Dá, Senhor, à tua Igreja, a Lucidez necessária para entender que 

o Amor cristão não se esgota na oferta de bens, antes se traduz em 

Fraternidade e se exprime em Serviço! 

Rorate, cœli, desuper et nubes pluant iustum! 

Dá, Senhor, à tua Igreja, a Lucidez necessária para entender que 

se ao irmão lhe faltarem roupas e comida e nós lhe dissermos "vai 

em paz, aquece-te e farta-te", mas não lhe dermos aquilo a que tem 

direito (Tg 2,15-16), estamos a matá-lo, como diziam os Padres da 

Igreja! 

Dá, Senhor, à tua Igreja, a capacidade de perceber que foi a 

sério que disseste que quando não demos de comer a quem tinha 

fome foi a ti que deixámos morrer à fome! 

Dá, Senhor, à tua Igreja, a Lucidez necessária para entender que 

a Caridade não se reduz a obras de misericórdia, mas tem de 

caracterizar a vida quotidiana de um cristão, que tem de ser sal da 

terra e luz do mundo! 



Ofer tór io  

Rorate caeli desuper 

 Chovei, ó céus, sobre nós 

et nubes pluant justum. 

 que as nuvens nos tragam o Justo!  

Ne irascaris Domine, ne ultra memineris iniquitatis: 

 Não vos ireis, Senhor, nem vos lembreis da iniquidade. 

ecce civitas Sancti facta est deserta: 

 Eis que a cidade do Santuário ficou deserta: 

Sion deserta facta est, Jerusalem desolata est: 

 Sião tornou-se deserta; Jerusalém está desolada. 

domus sanctificationis tuæ et gloriæ tuæ, 

 A casa da vossa santificação e da vossa glória, 

ubi laudaverunt te patres nostri. 

 onde os nossos pais vos louvaram. 

Vide, Domine, afflictionem populi tui 

 Olhai, ó Senhor, para a aflição do vosso povo, 

Et mitte quem missurus es 

 e enviai Aquele que estais para enviar! 

Emitte Agnum dominatorem terrae 

 Enviai o Cordeiro dominador da terra 

De petra deserti ad montem filiae Sion 

 Da pedra do deserto ao monte da filha de Sião 

Ut auferat ipse jugum captivitatis nostrae. 

 para que Ele retire o jugo do nosso cativeiro. 



Comunhão  

Esperamos, Senhor, a vossa misericórdia, 

que ela venha sobre nós! 

A palavra do Senhor é reta 

da fidelidade nascem as suas obras. 

Ele ama a justiça e a retidão: 

a terra está cheia da bondade do Senhor. 

Os olhos do Senhor estão voltados para os que O temem, 

para os que esperam na sua bondade, 

para libertar da morte as suas almas 

e os alimentar no tempo da fome. 

A nossa alma espera o Senhor: 

Ele é o nosso amparo e protetor. 

Venha sobre nós a vossa bondade, 

porque em Vós esperamos, Senhor. 

Oração final  

Oremos (...) 

Deus da nossa Esperança, 

concede-nos que,  

unidos na alegria e no amor uns dos outros  

e do teu Cristo, 

sejamos de facto Luz do Mundo e Sal da Terra, 

como disseste que haveríamos de ser! 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo! 

Ámen! 



Final  

Preparai os caminhos Senhor!  Maranatha!  

Vão chegar os dias do Reino!  Maranatha! 

Vem, Senhor Jesus!  Maranatha!  

Vai chegar o Messias Prometido!  Maranatha!  

Aplanai as veredas e caminhos!  Maranatha!  

O seu nome será "Deus-connosco"!  Maranatha!  

Leitura diária  

2ª-feira: Is 35, 1-10; Sl 84 (85), 9-14; Lc 5, 17-26  

3ª-feira: Is 40, 1-11; Sl 95 (96), 1- 3. 10-13; Mt 8, 12-14 

4ª-feira: Gn 3, 9-15. 20; Sl 97, 1-4; Ef 1, 3-6.11-12; Lc 1, 26-38 

5ª-feira: Is 41, 13-20; Sl 144 (145), 1. 9-13; Mt 11, 11-15 

6ª-feira: Is 48, 17-19; Sl 1, 1- 6; Mt 11, 16-19 

Sábado: Sir 48, 1-4.9-11; Sl 79 (80), 2-3.15-16. 18-19; Mt 17, 10-13 
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