
Tempo Comum - 5º Domingo 

Serra do Pilar, 4 fevereiro 2024 

Vinde meus filhos, vinde e escutai-me: 

“eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida” - diz o Senhor. 

Vinde, exultemos de alegria no Senhor, 

aclamemos o Rochedo da nossa Salvação; 

abeiremo-nos do seu rosto em ação de graças, 

salmodiando, rejubilemos no Senhor! 

Entrai, curvemo-nos, prostremo-nos, 

diante do Senhor que nos criou; 

Ele é o nosso Deus, nós somos o seu Povo, 

o rebanho guiado pela sua mão! 

Irmãos: 

Marcos apresenta-nos um Jesus taumaturgo: curava os doentes, 

muitas pessoas, diz o texto evangélico. E o povo alvoroçou-se: cá 

está o nosso salvador, isto é, o curador dos nossos males!  

O evangelista não o diz, mas talvez tivessem pensado em fazê-lo 

rei, como aconteceu noutra vez e noutro lugar (Jo 6,15). Mas ele 

retirou-se para um sítio ermo e disse-lhes: “Vamos a outros lugares, 

a fim de pregar o Evangelho aí também; foi para isso que eu vim” 

(Mc 1, 28). 

Neste lugar transitório mantém-me mendigo 

Desviando-me de mim – não  

Da tua mão 

[…] 
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Kyrie, eleison! 

Conduz-me  

Para a esquerda e para a direita, roda-me sempre 

Para a saída 

Christe, eleison!  

Deixa-me ser a porta no eixo 

Posta para trás pela mão de quem entra 

Deixa-me ser o chão assiduamente […] 

(Daniel Faria – Poesia) 

Kyrie, eleison! 

Oremos (…) 

Ó Deus: 

pelo teu Filho realizas admiravelmente 

a reconciliação do género humano;  

concede que o povo de batizados 

se prepare com devoção e com fé 

para as próximas solenidades pascais. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo,  

teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo! 

Ámen!  

Leitura do Livro de Job (Job 7,1-4.6-7) 

Job tomou a palavra, dizendo: 

«Não vive o homem sobre a terra como um soldado? 

Não são os seus dias como os de um mercenário? 
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Como o escravo que suspira pela sombra 

e o trabalhador que espera pelo seu salário, 

assim eu recebi em herança meses de desilusão 

e couberam-me em sorte noites de amargura. 

Se me deito, digo: 'Quando é que me levanto?' 

Se me levanto: 'Quando chegará a noite?' 

e agito-me angustiado até ao crepúsculo. 

Os meus dias passam mais velozes que uma lançadeira de 

tear 

e desvanecem-se sem esperança. 

— Recordai-vos que a minha vida não passa de um sopro 

e que os meus olhos nunca mais verão a felicidade». 

Canto responsorial (do Salmo 146/147) 

Cantai ao Senhor um cântico novo, 

cantai ao Senhor! 

Cantai ao Senhor porque ele é bom, 

cantai ao nosso Deus, digno do nosso amor; 

o Senhor reconstruiu Jerusalém, 

reuniu os dispersos de Israel! 

Ele sara os corações feridos, 

ele cura as nossas chagas. 

Conta o número das estrelas, 

a todas chama pelo seu nome! 
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Deus é grande e omnipotente,  

não tem limites a sua sabedoria. 

O Senhor é amparo para os humildes, 

mas rebaixa os perversos até à lama! 

Leitura da Primeira Carta de Paulo aos Coríntios   

(1Cor 9, 16-19.22-23) 

Irmãos: 

Anunciar o Evangelho não é para mim um título de glória, 

é uma obrigação que me foi imposta. 

Ai de mim se não anunciar o Evangelho! 

Se o fizesse por minha iniciativa, 

teria direito a recompensa. 

Mas, como não o faço por minha iniciativa, 

desempenho apenas um cargo que me está confiado. 

Em que consiste, então, a minha recompensa? 

Em anunciar gratuitamente o Evangelho, 

sem fazer valer os direitos que o Evangelho me confere. 

Livre como sou em relação a todos, 

de todos me fiz escravo, 

para ganhar o maior número possível. 

Com os fracos tornei-me fraco, 

a fim de ganhar os fracos. 

Fiz-me tudo para todos, 

a fim de ganhar alguns a todo o custo. 

E tudo faço por causa do Evangelho, 

para me tornar participante dos seus bens. 
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Aleluia!  

Tomou sobre si os nossos males 

e carregou as nossas limitações! 

Aleluia!  

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos (Mc 1,29-39) 

Naquele tempo, 

Jesus saiu da sinagoga 

e foi, com Tiago e João, a casa de Simão e André. 

A sogra de Simão estava de cama com febre 

e logo lhe falaram dela. 

Jesus aproximou-se, tomou-a pela mão e levantou-a. 

A febre deixou-a e ela começou a servi-los. 

Ao cair da tarde, já depois do sol-posto, 

trouxeram-lhe todos os doentes e possessos 

e a cidade inteira ficou reunida diante da porta. 

Jesus curou muitas pessoas, 

que eram atormentadas por várias doenças, 

e expulsou muitos demónios. 

Mas não deixava que os demónios falassem, 

porque sabiam quem Ele era. 

De manhã, muito cedo, levantou-se e saiu. 

Retirou-se para um sítio ermo 

e aí começou a orar. 

Simão e os companheiros foram à procura d'Ele 

e, quando o encontraram, disseram-lhe: 

«Todos te procuram». 
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Ele respondeu-lhes: 

«Vamos a outros lugares, às povoações vizinhas, 

a fim de pregar aí também, 

porque foi para isso que eu vim». 

E foi por toda a Galileia, 

pregando nas sinagogas e expulsando os demónios. 

Aleluia! 

Homilia  

Preces  

Atende, Senhor, a oração da tua Igreja, 

confrontada nestes dias com situações novas, 

para que ela, sob o pretexto da Eternidade, 

não se recuse às exigências do Tempo! 

A Palavra de Deus é Verdade, 

sua lei Liberdade! 

Dá aos ministros que presidem e servem em teu Nome 

inteligência, inspiração, prudência e desassombro, 

para não se enredarem em falsas questões  

nem se prestarem aos jogos e alianças deste Mundo! 

Dá, Senhor, aos Discípulos do teu Cristo  

o teu modo de agir no Tempo, 

para que o “caráter” batismal que os marcou  

apareça vincado no quotidiano das nossas vidas! 
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Ofertório  

Grandes e admiráveis são as vossas obras, 

Senhor Deus omnipotente. 

Grandes são as vossas obras. 

Comunhão 

O meu alimento é fazer a vontade de meu Pai. 

Esperei no Senhor com toda confiança 

e Ele atendeu-me. 

Pôs em meus lábios um cântico novo, 

um hino de louvor ao nosso Deus. 

Muitos e maravilhosos são os vossos prodígios, 

sobre nós, Senhor meu Deus; 

Quisera anunciá-los e proclamá-los, 

mas são tantos que não se podem contar. 

Senhor, vinde em meu auxílio, 

socorrei-me e salvai-me.  

Alegrem-se e exultem em Vós 

todos os que Vos procuram. 

Oração  f inal  

Oremos (…) 

Diante de nós está a Terra tão amada por Deus! 

Amá-la-emos como Jesus, seu Filho, 

a amou e salvou. 
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Não teremos repugnância das misérias dos homens 

nem faremos pouco das dores do Mundo. 

Não fomos enviados a julgar, mas a absolver. 

Que as mãos de Jesus sejam as nossas, 

que os nossos pés anunciem boas novas 

e que a nossa boca diga por toda a parte 

que o Reino de Deus finalmente chegou. 

Ámen! 

Final  

Laudate, omnes gentes,  

laudate Dominum. 
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