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A misericórdia do Senhor cantaremos para sempre, 

cantaremos para sempre. 

Vós me invocareis: Eu vos ouvirei! 

Libertar-vos-ei e glorificarei! 

Encherei de dias os dias da vossa vida, 

Mostrar-vos-ei a minha salvação! 

Irmãos: 

Temos pela frente a Páscoa, a celebração solene da Morte e 

Ressurreição de Jesus. A Quaresma é um tempo de preparação para 

tal celebração. 

Não é uma devoção, uma piedade. É a celebração, para nós 

essencial, da Morte e Ressurreição de Jesus. 

Por isso, a Quaresma é o tempo da preparação da festa e o do 

restauro da vida nova em Cristo, o tempo de voltar ao branco da veste 

batismal. 

Temos sempre dificuldade em confessar 

os autênticos pecados, 

os nossos pecados, 

aqueles que nos impedem de progredir 

e de avançar para o Reino. 

Confesso a Deus misericordioso 

e a vós, Irmãos, 

que pequei muitas vezes 

por pensamentos e palavras, 

atos e omissões, 

por minha culpa, minha tão grande culpa. 
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E peço à Virgem Maria, 

aos Anjos e aos Santos, 

e a vós, Irmãos, 

que rogueis por mim a Deus nosso Senhor. 

Deus misericordioso tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna! 

Ámen! 

Oremos (…) 

Senhor, nosso Deus e Pai-nosso, 

nestes dias de Confusão, 

em que os Cristãos duvidam de si próprios 

e tantos outros já não sabem que deuses invocar, 

manifesta a tua Santidade,  

expressão da tua Verdade, 

e revela-nos a tua Justiça, 

segredo da tua Paz. 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão,  

na Unidade do Espírito Santo que nos habita! 

Ámen! 

Leitura do Livro do Génesis (9,8/15) 

Assim falou Deus a Noé e aos seus filhos: Eu vou estabelecer a 

minha Aliança convosco e com todos os vossos descendentes, bem 

como com todos os seres vivos que estão convosco, aves, animais 

domésticos, todos os animais selvagens, em suma, tudo o que saiu da 

Arca, todos os animais da Terra. Estabeleço a minha Aliança convosco: 

tudo quanto existe jamais será destruído por águas de um Dilúvio, que 

nunca mais acontecerá a devastar a Terra. E Deus disse: Eis o sinal da 

Aliança que instituo entre mim e vós, e com todos os seres vivos que 

estarão convosco pelas gerações de gerações: ponho o meu Arco nas 

nuvens e ele tornar-se-á um sinal da Aliança entre mim e a Terra. 

Quando eu juntar as nuvens sobre a Terra e o Arco-íris aparecer na 

nuvem, isso será para mim um memorial da Aliança que há entre mim, 

vós e todos os seres vivos, em suma, a Aliança com toda a Carne. As 

águas não mais se tornarão um Dilúvio destruidor de toda a Carne. 
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Canto responsorial (do Salmo  24/25) 

Todos os vossos caminhos são amor e verdade, 

são amor e verdade! 

Ensina-me, Senhor, o teu caminho, 

dá-me a conhecer uma rota segura e verdadeira! 

Dirige-me com a tua Verdade, e ensina-me, 

pois tu és o Deus que me salva! 

Todo o dia eu espero por ti, ó meu Deus, 

Pois, ó Senhor, eu conheço a tua Bondade. 

Sempre tenho presente a tua amizade, tua ternura, 

Que sempre manifestas aos teus amigos! 

O Senhor é bom e justo,  

por isso ensina o caminho aos pecadores; 

os humildes guia-os na justiça 

e dá-lhes a conhecer os seus caminhos. 

Leitura da Primeira Carta de Pedro (3,18/22) 

Entregue à morte, Cristo morreu pelos pecados - o justo pelos 

injustos -, desceu depois à mansão dos mortos, a quem anunciou a 

mensagem da salvação em que eles haviam recusado acreditar, e 

finalmente foi ressuscitado pelo Espírito. E tudo a fim de nos 

conduzir, todos, a Deus. Mas já nos dias em que Noé construía a Arca, 

Deus esperava pacientemente pelos oito que seriam salvos das águas 

que, Irmãos, preanunciavam o Batismo que atualmente salva. De 

facto, ser batizado não é (submeter-se a) uma lavagem corporal, mas, 

sim, alcançar de Deus uma consciência nova pela Ressurreição de 

Jesus Cristo. 

Glória a ti, Cristo, Palavra de Deus!  

Nem só de pão vive o homem, 

Mas de toda a palavra que sai da boca de Deus! 

Glória a ti, Cristo, Palavra de Deus!  
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Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos (1,12/15) 

O Espírito Santo impeliu Jesus para o deserto, onde ele esteve 

quarenta dias, tentado por Satanás. Vivia com os animais selvagens, e 

os Anjos serviam-no. Depois de João ter sido preso, Jesus partiu para a 

Galileia a proclamar a Boa Nova de Deus: O tempo chegou ao seu 

termo e o Reino de Deus está próximo: convertei-vos e acreditai no 

Evangelho! 

Glória a ti, Cristo, Palavra de Deus!  

Homil ia  

Preces  

Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti; 

Estende o teu olhar, Senhor, pois nos afastamos do teu nome, 

Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti! 

Ouve-nos, Senhor, que consagraste o deserto  

com o teu jejum;  

abençoa a Igreja, em penitência nestes dias, 

fá-la crescer na caridade e defende-a de todo o mal!  

Miserere, Miserere! 

Ouve-nos, Senhor, e socorre toda a fome, 

inspira-nos sentimentos de justiça e caridade 

e multiplica-nos os frutos da Terra! 

Ouve-nos, Senhor, nestes dias de Graça que nos são dados 

e renova a tua Igreja nas suas Fontes; 

dá aos batizados a consciência do seu Batismo! 

Ouve, Senhor, esta tua Comunidade, 

prisioneira de tradições por onde pode não passar 

a tua Tradição, a verdade da tua Palavra! 

Ouve, Senhor, esta tua Comunidade 

que busca com sinceridade o rosto de Deus, 

e dá-nos a plenitude do perdão! 
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Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti! 

Estende o teu olhar, Senhor, pois nos afastamos do teu nome, 

Estende o teu olhar sobre o povo que chamaste para ti; 

Ofertór io  

Perdão, Senhor, misericórdia, 

Pai bondoso que nos amas! 

Não deixes ficar caído o pecador; 

só  tu dás a paz, amigo e bom pastor. 

Perdoa, Senhor, nossa iniquidade! 

É triste viver sem paz e sem amor. 

Voltamos a ti, perdoa-nos Senhor. 

Perdoa, Senhor, nossa iniquidade! 

É grande o amor de quem morreu na cruz. 

No sangue e na dor, assim nos amas tu. 

Perdoa, Senhor, nossa iniquidade! 

Comunhão  

Nem só de pão vive o homem 

mas de toda a palavra que vem da boca de Deus! 

Tu que habitas na casa do Deus Altíssimo 

Que vives à sombra do Deus omnipotente 

Diz ao Senhor: sois o meu refúgio e o meu amparo. 

Senhor, meu Deus, em Vós confio. 

Nenhum mal te atingirá 

Nenhum flagelo chegará à tua tenda 

Porque Ele mandou aos Seus anjos 

Que te guardem em todos os teus caminhos. 
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Oremos (…) 

Tendo comido deste pão, 

na memória da Páscoa do Senhor Jesus ressuscitado, 

pão que alimenta a nossa Fé,  

confirma a nossa Esperança  

e fortalece a nossa Caridade, 

pedimos-te, Senhor, 

que sacies a nossa fome 

com toda a Palavra que da tua boca nos vem. 

Neste início da Quaresma, 

que nos levará à celebração da Páscoa, 

nós to pedimos pelo mesmo Jesus, que é teu Filho, 

e pelo Espírito Santo. 

Ámen! 

Final  

Misericordias Domini in aeternum cantabo! 
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