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Tu levantaste, tu reuniste o teu Povo; 
na nova Jerusalém, cantaremos sem fim! 
Cantaremos sem fim! 

Eu te exalto, Senhor, porque me levantaste 
e me poupaste ao riso dos meus inimigos; 
Senhor, tu curaste-me e tiraste-me dos infernos; 
quando eu já descia à cova, tu deste-me a vida. 

Irmãos: 

Se podemos falar de palavras sempre presentes no 
Evangelho, uma delas é a palavra Vida: «Eu sou a Vida» (Jo 

14,6), disse Jesus. Ele veio de resto para que tenhamos a 
Vida, e em abundância (Jo 10,10). Nesta perspetiva, até a 
morte foi absorvida pela Vida que nos ganhou (2 Cor 5,4). 

Mas, na prática, que querem dizer estas coisas? Simples 
teorias ou realidades que ele viveu e nos apontou, a ponto 
de Paulo ter escrito que «para mim viver é Cristo» (Fil 1,21)? 

Tem piedade de nós, Senhor, 
Tu que vens do futuro: 
Ensina aos nossos olhos o caminho do desvendamento. 
Kyrie, eleison! 
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Tem piedade de nós, Senhor, 
Tu que nos mostras a verdade dos nossos desejos: 
Ilumina os labirintos do nosso coração 
Christe, eleison! 

Tem piedade de nós, Senhor, 
Tu que és a eclosão do que faz partir e da aliança: 
Inscreve a nossa vida nos trilhos do Teu dia!   (José Mourão) 

Kyrie, eleison! 

Oremos (…) 

Senhor, nosso Deus e Pai nosso, 
que pelo teu Verbo e pelo Espírito 
estabeleceste relações connosco, 
aumenta em nós a fé na Vida 
e tira-nos o medo da morte, de toda a morte, 
que nos impede de viver: 
no meio da confusão do Século, 
só a Fé lúcida e a Esperança corajosa 
podem dar aos nossos corações 
a fortaleza de que precisamos  
para sairmos ao encontro 
da Ressurreição e da Vida.  
Por Jesus Cristo, Luz da Vida,  
na Unidade do Espírito Santo,  
que nos ensina a palavra Pai 
com que te chamamos. 
Amém! 

Leitura do Livro da Sabedoria (1,13-15 e 2,23-25) 

Não foi Deus quem fez a morte, nem ele se alegra de os 
vivos perecerem. Pela criação, deu o ser a todas as coisas, e 
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o que nasce no mundo destina-se ao bem. Em nada existe o 
veneno que mata, nem o poder da morte reina sobre a 
Terra, pois a justiça é imortal. Deus criou o homem para 
ser incorruptível e fê-lo à imagem do que ele é em si 
mesmo. A morte entrou no mundo pela inveja do demónio, 
e os seus partidários sentem-lhe os efeitos. 

Salmo responsorial (do Salmo 29/30) 

Todos os vossos caminhos são amor e verdade! 

Eu te exalto, Senhor, porque me levantaste 
e me poupaste ao riso dos meus inimigos; 
Senhor, tu curaste-me e tiraste-me dos infernos, 
quando já descia à cova, tu deste-me a vida! 

Celebrai o Senhor, vós que o amais, 
louvai-o pelo seu santo Nome memorável! 
A sua cólera dura um instante, 
a sua graça é por toda a vida! 

Leitura da 2ª Carta do Apóstolo Paulo aos Coríntios  
(8, 7-9.13-15) 

Vós sois ricos em tudo: na fé, na eloquência, no 
conhecimento da doutrina, em toda a espécie de atenções 
e na caridade que recebestes de nós. Mostrai-vos também 
ricos em generosidade. Conheceis a generosidade de nosso 
Senhor Jesus Cristo: ele, que era rico, fez-se pobre por 
vossa causa, para que vos tornásseis ricos pela sua pobreza. 
Não se trata de vos sobrecarregar a vós para aliviar os 
outros. Trata-se de procurar a igualdade. Na presente 
ocasião, aquilo que vos sobra compensa o que falta aos 
vossos irmãos, para que, um dia, o que venha a sobrar-lhes 



4 

compense o que eventualmente vos falte a vós. Assim 
haverá igualdade, como está escrito: A quem tinha muito 
não sobejou, e a quem tinha pouco não faltou. 

Aleluia! 
Jesus Cristo, nosso Salvador, destruiu a morte 
E fez brilhar a vida por meio do Evangelho! 

Aleluia! 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos  
(5,21-43) 

Jesus voltou a atravessar para a outra margem do lago 
[de Genesaré], de barco. Reuniu-se junto dele grande 
multidão, e ele permaneceu à beira-mar.  

Chegou então um dos chefes da Sinagoga, chamado 
Jairo. Ao ver Jesus, caiu-lhe aos pés e suplicou-lhe com 
insistência: “A minha filhinha está a morrer. Vem impor-lhe 
a mão para que seja salva e viva”. Jesus foi com ele. 
Acompanhava-o tão grande multidão que quase o 
comprimia. 

Entretanto, certa mulher que tinha hemorragias havia 
doze anos, que sofrera muito e com grande número de 
médicos gastara todos os seus bens sem ter obtido 
qualquer resultado, antes piorava cada vez mais, tendo 
ouvido falar de Jesus, veio de trás, do meio da multidão, e 
tocou-lhe na capa. Ela pensara consigo: “Se ao menos lhe 
tocar nas vestes, ficarei curada”. Nesse mesmo instante, 
estancou-se-lhe o sangue e sentiu no seu corpo que estava 
curada da doença. Jesus notou logo que saíra dele uma 
força. Voltou-se no meio da multidão e perguntou: “Quem 
me tocou nas vestes?” Os discípulos disseram-lhe: “Tu não 



5 

vês toda esta multidão que te aperta? Como perguntas 
‘Quem me tocou?’". Mas Jesus olhou em volta para ver 
quem o teria feito. E a mulher, assustada e a tremer por 
saber o que se tinha passado, prostrou-se diante de Jesus e 
disse toda a verdade. Jesus replicou-lhe: “Minha filha, foi a 
tua fé que te salvou. Vai em paz e fica sarada do teu mal”. 

Ainda ele falava, quando vieram dizer da casa do chefe 
da Sinagoga: “A tua filha morreu. Porque estás ainda a 
importunar o Mestre?” Mas Jesus, que surpreendera as 
palavras proferidas, disse ao chefe da Sinagoga: “Não 
tenhas receio. Crê somente”. E não deixou que ninguém o 
acompanhasse, a não ser Pedro, Tiago e João, irmão de 
Tiago. Chegaram a casa do chefe da Sinagoga. E Jesus 
deparou com um grande rebuliço e com gente que chorava 
e gritava muito. Ao entrar, perguntou-lhes: “Porque estais 
nessa agitação e a chorar? A criança não morreu, está a 
dormir!” E riram-se dele. Jesus, depois de os ter mandado 
sair, tomou consigo o pai e a mãe da criança e os que 
vinham com ele, e entrou no local em que estava a criança. 
Pegou-lhe na mão e disse: “Menina, eu te ordeno, levanta-
te”. Ela ergueu-se imediatamente e começou a andar, pois 
tinha doze anos. E logo se encheram de grande espanto. 
Jesus fez-lhes instantes recomendações no sentido de que 
ninguém soubesse do caso, e mandou que dessem de 
comer à menina. 

Aleluia! 

Homilia  

Preces  
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Tu és Cristo, filho do Deus vivo,  
escuta-nos! 

Tomando a palavra, Simão Pedro respondeu: 
"Tu és o Messias, o Filho de Deus vivo!" (Mt 16,16) 

Respondeu-lhe Pedro: 
"A quem iremos nós, Senhor?" (Jo 6,68) 

Pedro negou-o, dizendo: 
"Não o conheço, mulher". 
E, vindo para fora, chorou amargamente! (Lc 22,57 e 62) 

Os Onze e seus companheiros disseram: 
"Realmente o Senhor ressuscitou e apareceu a Simão!"  

(Lc 24,34) 

Paulo perguntou: 
"Quem és tu, Senhor?" (At 9,5) 

Então, Paulo e Barnabé afirmaram: 
"Era primeiramente a vós que a Palavra de Deus 
devia ser anunciada. 
Visto, porém, que a repelis, 
vamos voltar-nos para os pagãos!" (At 13,46) 

Ofertório  

Em ti, Senhor, está a fonte da Vida; 
na tua Luz veremos a Luz! 

Senhor, até aos céus se eleva a tua bondade 
e até às nuvens a tua fidelidade! 
A tua justiça é como os montes altíssimos, 
os teus juízos são como o abismo profundo. 
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Em ti está a fonte da Vida 
e é na tua Luz que vemos a Luz. 
Conserva a tua bondade aos que te conhecem 
e a tua justiça aos homens retos de coração. 

Comunhão 

Dá-nos, Senhor, a tua paz! 

Pela Eucaristia que hoje celebramos, 
Pela alegria que reúne a nossa voz! 

Pelo pão que repartimos entre nós,  
pelo vinho em comum participado! 

Pelo sofrimento, pela nossa morte, 
pelo dom total da nossa vida à esperança! 

Pelos gestos de livre criação, 
Pelas crianças nascidas para o sol! 

Pelo sofrimento, pela nossa morte, 
Pelo dom total da nossa vida à Esp´rança! 

Pela ressurreição da vida em Jesus Cristo, 
Pelo dom do Espírito vivo na Igreja! 

Oração f inal  

Oremos (…) 



1 

Concede-nos, Senhor, 
que estes sacramentos que nos reúnem com fé 
cada primeiro dia da semana 
nos alimentem a verdadeira vida,  
de modo que, dia a dia, demos frutos que permaneçam.  
Por Jesus Cristo, Luz da Vida,  
na Unidade do Espírito Santo,  
que nos ensina a palavra Pai 
com que te chamamos. 
Amém! 

Final  

Tu levantaste, tu reuniste o teu Povo; 
na nova Jerusalém, cantaremos sem fim! 
Cantaremos sem fim! 

Eu te exalto, Senhor, porque me levantaste 
e me poupaste ao riso dos meus inimigos; 
Senhor, tu curaste-me e tiraste-me dos infernos; 
quando eu já descia à cova, tu deste-me a vida. 
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4.ª-feira Am 5, 14-15. 21-24;  Sl 49;  Mt 8, 28-34 
5.ª-feira Am 7, 10-17;  Sl 18;  Mt 9, 1-8 
6.ª-feira Am 8, 4-6. 9-12;  Sl 118;  Mt 9, 9-13 
Sábado Am 9, 11-15;  Sl 84, 9. 11-12.13-14;  Mt 9, 14-17 


