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Eu vi a cidade santa, a nova Jerusalém 
que descia do céu, de junto de Deus, 
qual esposa adornada para seu esposo! 

Grande é o Senhor e digno de louvor, 
na cidade do nosso Deus;  
a sua montanha é a mais bela das montanhas, 
é a alegria de toda a terra! 

Recordamos, ó Deus, o teu amor 
na intimidade do teu templo; 
como o teu nome, ó Deus, 
assim o teu louvor chega aos confins da terra! 

Irmãos: 

Começou pela Galileia, as coisas complicaram-se e ele «partiu dali e foi para a 
sua terra» (Mc 6,1): mas nem lá foi bem recebido.  

No relato de Marcos, é exactamente isto o que parece interessar-lhe: o homem. 
O homem que, com emoção natural, voltou à terra, a ver os amigos, os lugares de 
infância, a família, mas também o homem que levou com a porta na cara, que 
sofreu a recusa dos seus, tanto que até aquilo para que tinha jeito e arte - acolher, 
sarar, curar – se lhe escapou das mãos como água por entre dedos. «E não pôde 
fazer ali qualquer milagre» (Mc 6,5).  

Porque é que Marcos não começou o Evangelho a dizer que Jesus era «Deus de 
Deus, Luz da Luz, gerado não criado, consubstancial ao Pai, Deus verdadeiro de 
Deus verdadeiro»? 

Tem piedade de nós, Senhor, 
Tu que vens do futuro: 
Ensina aos nossos olhos o caminho do desvendamento. 

Kyrie, eleison! 

Tem piedade de nós, Senhor, 
Tu que nos mostras a verdade dos nossos desejos: 
Ilumina os labirintos do nosso coração 

Christe, eleison! 

Tem piedade de nós, Senhor, 
Tu que és a eclosão do que faz partir e da aliança: 
Inscreve a nossa vida nos trilhos do Teu dia! 

Kyrie, eleison!    (José Augusto Mourão) 
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Oremos (…) 

Pai nosso e Pai de Jesus, 
Deus e Senhor, 
abre-nos os olhos e os ouvidos, abre-nos o coração 
à Graça que nos revelaste na Humanidade da tua Palavra, 
o teu Verbo feito Carne, o Cristo Jesus, 
«Filho do Homem» e «Filho de Deus», 
teu Filho e nosso Irmão, 
na Unidade do Espírito Santo.  

Amém! 

Leitura Livro do Profeta Ezequiel (2,2-5) 

Naqueles dias, o Espírito entrou em mim e fez-me levantar. Ouvi então alguém 
que me dizia: «Filho de homem, vou enviar-te aos filhos de Israel, a um povo de 
rebeldes que se revoltou contra mim. Eles e seus pais foram-me infiéis até ao dia de 
hoje. A esses filhos de cabeça dura e coração obstinado é que eu vou enviar-te para 
lhes dizeres: "As palavras do Senhor são assim e assim". Ouçam ou não, que são 
uma família de rebeldes, saberão que há um profeta no meio deles». 

Canto responsorial (do Salmo 122/123) 

Senhor, sois um Deus clemente  
e compassivo! 

Levanto os meus olhos para ti, Senhor, 
para ti que habitas nos céus. 
Os olhos do servo estão nas mãos do seu senhor 
e os da serva nas da sua senhora! 

Os meus estão postos em ti, Senhor e nosso Deus,  
até que apiedas de nós. 
Tem piedade de nós, Senhor, 
tem piedade de nós! 

Leitura da 2ª Carta do Apóstolo Paulo aos Coríntios (12,7-10) 

Para que a grandeza das revelações me não envaideça, foi-me posto na carne 
um espinho, um anjo de Satanás, encarregado de me esbofetear, a fim de que eu 
não me envaideça. A este respeito, por três vezes pedi ao Senhor que me livrasse 
deste espinho. Mas ele declarou-me: «Basta-te a minha Graça; o poder manifesta-se 
na fraqueza». É, pois, com um coração grande que me glorificarei sobretudo das 
minhas fraquezas, a fim de que esteja em mim o poder de Cristo. Por essa razão 
me comprazo nas fraquezas, nos ultrajes, nas adversidades, nas perseguições e nas 
angústias suportadas pelo Cristo. Quando me sinto fraco, é então que sou forte! 

Aleluia! 
O Espírito do Senhor está sobre mim: 
Ele me enviou a anunciar o Evangelho aos pobres. 

Aleluia! 
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Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos (6,1-6) 

Jesus dirigiu-se à sua terra e os seus discípulos seguiram-no. Naquele sábado, 
Jesus ensinou na sinagoga. Os numerosos ouvintes estavam abismados e diziam: 
«Donde lhe vem tudo isto? E que sabedoria é esta que lhe foi dada? E os prodigiosos 
milagres que as suas mãos realizam? Não é ele o carpinteiro, filho de Maria e irmão 
de Tiago, de José, de Judas e de Simão? Não vivem aqui entre nós as suas irmãs?» E 
estavam indispostos com ele. Jesus foi-lhes dizendo: «Um profeta só é desprezado 
na sua terra, entre os parentes e em sua casa». E não pôde ali fazer qualquer 
milagre; apenas curou um pequeno número de enfermos, impondo-lhes as mãos. 
Estava admirado com a falta de fé daquela gente. Ia percorrendo, a ensinar, as 
povoações das redondezas. 

Aleluia! 

Homil ia  

Preces  

Os pobres serão saciados 
E louvarão o Senhor! 

Abre-nos, Senhor, os olhos para os humildes, 
tão perto de nós que nem os vemos, 
tão terra-a-terra que os calcamos! 

Abre-nos, Senhor, os olhos para os pequenos, 
cuja grandeza só podemos medir e descobrir 
se nos pusermos ao seu nível! 

Abre-nos, Senhor, os olhos, de baixo para cima, 
que é a única maneira de vermos as coisas verdadeiramente grandes: 
é que, vendo de cima, tudo diminui aos nossos olhos! 

Abre-nos, Senhor, os olhos 
e não deixes que pretendamos dar  
lições de humildade aos humildes! 

Ofer tór io  

Guardai-me junto de vós,  
na vossa paz, Senhor! 

Senhor, não se eleva soberbo o meu coração, 
nem se levantam altivos os meus olhos; 
não ambiciono grandezas, 
nem coisas superiores a mim. 

Antes fico sossegado e tranquilo, 
como criança ao colo da mãe. 
Espera, Israel, no Senhor, 
agora e para sempre. 
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Comunhão  

Saboreai e vede como o Senhor é bom! 

A toda a hora bendirei o Senhor, 
O seu louvor estará sempre na minha boca. 
A minha alma gloria-se no Senhor: 
Ouçam e alegrem-se os humildes. 

Enaltecei comigo ao Senhor 
E exaltemos juntos o seu nome. 
Procurei o Senhor e Ele atendeu-me, 
Libertou-me de toda a ansiedade. 

Oração  f in a l  

Oremos (…) 

Senhor, nosso Deus! 
Cada «primeiro dia da semana», 
escutamos a tua Palavra 
e, reunidos em fraternidade,  
damos-te graças pela nossa vida, 
fazendo memória da morte e ressurreição de Jesus.  
Que todos estes gestos - sacramentos da fé -  
sejam expressão da nossa fé, 
nós, que nos reunimos em teu nome 
e no do Senhor Jesus, 
à sombra do Espírito Santo.  
Amém! 

Fina l  

Laudate omnes gentes, laudate Dominum! 

[Todas as gentes, louvai o Senhor!] 

Lei tura  d iár ia  

2ª-feira: Os 2,16.17b-18.21-22;  Sl 144/145;  Mt 9,18-26 
3ª-feira: Os 8,4-7.11-13;  Sl 113 B/115;  Mt 9,32-38 
4ª-feira: Os 10,1-3.7-8.12;  Sl 104/105;  Mt 10,1-7 
5ª-feira: Os 11,1-4. 8c-9;  Sl 79/80;  Mt 10,7-15 
6ª-feira: Os 14,2-10;  Sl 50/51;  Mt 10,16-23 
Sábado: Is 6,1-8;  Sl 92/93;  Mt 10,24-33 
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