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Feliz o povo que sabe aclamar-Vos,
Que sabe aclamar-Vos, Senhor.
E caminha a luz do vosso rosto.

Senhor, os céus proclamam as vossas maravilhas

E a assembleia dos santos a vossa fidelidade.
Quem como Vés, Senhor Deus do Universo?

Sois poderoso e admiravel no conselho dos santos.

Irmas e irmaos:

No “Sermdo da Planicie”, perante uma grande multiddo, Jesus
dirige-se especialmente aos discipulos. Hoje os discipulos somos
nés. Jesus define a conduta que devemos ter em relagdo aos
outros, sejam inimigos ou irmdos. E pede uma atitude criativa,
que nos torne capazes de ir ao encontro do outro, sem julgar ou
condenar aqueles que pensam ou agem de forma diferente. Sem
preconceitos, aceitarmos o outro como irmdo, numa atitude de
respeito e confianga. Seguir a Jesus, em comunidade, na familia,
no trabalho, na vida quotidiana, é um desafio que exige
humildade e ndo a imposi¢do da “minha verdade”.

Cura-nos, Senhor, das feridas da malicia
Que a vontade abriu, desgovernada.
Kyrie, eléison!

Cura-nos, Senhor, das feridas da ignorancia
Que a inteligéncia consentiu,
Tado cega de destino e prudéncia.



Christe, eléison!

Cura-nos, Senhor, das feridas da lassidao

a que o apetite sensivel nos expode,

Perdidas as rédeas da razao e da vontade.

Kyrie, eléison! [José Augusto Mourio ]

Oremos (...)

O Pai,

fonte de toda a Novidade e toda a Esperanca,

para ti elevamos os nossos coragoes

e dirigimos a nossa oracdo.

Tu és conforto e companhia na nossa humanidade,

és o Senhor da Vida e das-nos o desejo de viver.
Damos-te gragas porque nos crias a tua imagem e semelhanca,
és puro Amor e estds em noés.

Ajuda-nos, no nosso dia a dia, a sermos tua imagem,
amando a todos e fazendo o bem.

Por Jesus, nosso Guia e nosso Mestre,

que é Deus contigo

na Unidade do Espirito Santo que habita o nosso coragao.
Amen!

Leitura do Livro de Ben-Sira (27,5/8)

Quando agitamos o crivo, ficam sé as impurezas; assim os

defeitos do homem aparecem nas suas palavras. O forno mostra o
que valem os vasos do oleiro; assim o homem & posto a prova
pela sua maneira de falar. O fruto da &rvore manifesta a qualidade
do campo; assim as palavras do homem revelam o intimo do seu
coragdo. Nao elogies ninguém antes de lhe ouvires as palavras:
tal € a maneira de se porem os homens a prova.

Canto responsorial (do Salmo 91/92)

E bom louvar-Vos, Senhor!



E bom louvar o Senhor,

e cantar o teu nome, 6 Altissimo,
proclamar de manha a tua misericérdia,
durante a noite a tua fidelidade!

O justo crescerd como a palmeira,
elevar-se-a como o cedro do Libano.
Plantados na Casa do Senhor,
crescerao nos atrios do nosso Deus!

Leitura de Primeira Carta do Apdstolo Paulo aos Corintios
(15,54/58)

Meus Irmaos: no ultimo dia, este nosso corpo corruptivel ficara
incorruptivel, este nosso corpo mortal ficard imortal. Entdo se
realizara a palavra da Escritura: «A morte foi absorvida na vitéria!
O morte, onde esta o teu ferrdo?». O ferrdo da morte é o pecado,
e a forca do pecado estd na Lei. Mas demos gragas a Deus que
nos concedeu a vitéria por nosso Senhor Jesus Cristo. Assim,
meus carissimos irmdos, permanecei firmes, inabalaveis, cada
vez mais diligentes na obra do Senhor. Bem sabeis que, a seus
olhos, o vosso esforgo ndo é inutil.

Aleluia!
O discipulo nio é superior ao mestre
mas todo o bom discipulo sera como ele!
Aleluia!

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas (6,39/43)

Jesus disse aos discipulos a seguinte pardbola: «Podera um
cego guiar outro cego? Nao cairdo os dois numa cova? O
discipulo ndo é superior ao mestre, mas todo o discipulo bem
formado ficard como seu mestre. Porque olhas a fagulha no olho
de teu irmdo e ndo reparas na lasca que esta na tua? Como podes
dizer a teu irmdo "Irmdo, deixa-me tirar-te a fagulha que tens na
vista, se tu ndo tiras a lasca para tirares a fagulha que estd no olho
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de teu irmao. Ndo existe uma arvore boa que dé frutos maus, nem
tdo pouco arvore ma que dé frutos bons, pois cada arvore se
conhece pelos seus frutos. Nao se colhem figos dos espinheiros,
nem se apanham uvas das silvas. O homem bom tira o que é bom
do bom tesouro que é o seu coragdo, pois da abundancia do
coragao é que fala a sua bocan.

Aleluia!

Homilia

“O homem bom, do bom tesouro do seu coragéo tira o bem”.

A antropologia biblica considera o coragdo como o interior do
ser humano num sentido muito mais amplo do que o da nossa
cultura, que o liga mais a vida dos afetos e dos sentimentos. O
coracdo é o centro do nosso ser profundo, o nosso cerne mais
intimo, lugar do encontro com Deus.

No centro de ndés mesmos, unificando o nosso ser, esta o
coracgdo, o “cofre” onde guardamos o que ha de melhor em nés.
Por isso Jesus dava tanta importancia ao coracdo: “a boca fala do
que transborda do coragdo”; “Bem-aventurados os puros de
coracgdo, porque verdo a Deus” (Mt 5,8).

O coragdo ¢é o “lugar” onde vivemos o melhor de nés mesmos,
de onde partem as nossas aspira¢gdes e desejos fundamentais,
onde percebemos as dimensdes do Absoluto e do Infinito da
nossa vida. Donde retiramos os pensamentos, as palavras e as
acoes.

Todos nos sentimos seduzidos pelo que é verdadeiro, bom e
belo; procuramos a pacificagdo, a unificagdo interior, a harmonia
com tudo e com todos; sentimos o chamamento da verdade, o
magnetismo do amor, da plenitude; sentimo-nos atraidos por um
desejo irreprimivel de superacdo, isto &, desejo de mais e de
melhor, de mais alto e de mais além. O corag¢do de cada um de
noés estd habitado de sonhos, de futuro, de projetos.

A descoberta do nosso ser profundo aproxima-nos de Deus
Criador. E no coragdo que nés nos decidimos por Deus e a Ele
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aderimos. “Deus é mais intimo a cada um de nds do que nds
mesmos” (S. Agostinho).

E do coracdo que brota a energia transmissora de paz, de
serenidade, de confianca, de abertura, tornando possivel o sonho
de unidade entre nés e aqueles que estdo ao nosso redor. A
“dureza de coragdo” impede a entrada em ndés mesmos € o
encontro com os outros e com Deus. O coragdo pode palpitar ao
ritmo da arrogancia ou da humildade, do amor ou do édio, do
egoismo ou da generosidade. E estd cheio de mistura, de trigo e
de joio.

Quando o nosso coragdo esta “fechado”, os nossos olhos ndo
veem, os nossos ouvidos ndo ouvem, os nossos bragos e pés
atrofiam-se e ndo nos movimentamos em direcdo ao outro;
vivemos voltados sobre nés mesmos, incapazes de nos
maravilharmos e de acdo de gragas; na nossa vida ndo ha
compaixdo e passamos a viver indiferentes a violéncia e injustica
que destroem a felicidade de tantas pessoas; vivemos separados
da vida, desligados; uma fronteira invisivel separa-nos do
Espirito de Deus que tudo dinamiza e inspira; fica impossivel
sentir a vida como Jesus a sentia.

Quando, numa visdo mais profunda de nés mesmos e do
mundo, nos vemos como criaturas nascidas do amor de Deus,
comec¢a a brotar no nosso cora¢dao um movimento de unificagdo
para Deus, feito de confianca, de louvor, de entrega, de servico,
de amor.

Por sermos imagem de Deus, e porque Deus € Amor, o nosso
coragdo é capaz do melhor, isto &, temos dada por Deus como
dom da Criac¢do, a potencialidade de amarmos os outros com o
mesmo amor com dque Deus nos ama, um amor gratuito e
generoso.

Mas, por sermos uma imagem ofuscada pela limitacdo e pela
fragilidade, o nosso coragdo é também capaz do pior: de viver de
costas voltadas para Deus; de se preocupar com o ‘“cisco” no olho
do outro, assumindo atitudes intolerantes e de condenacgdo.

Quando o nosso corag¢ao estd centrado em Deus, percebemos
que vimos d’Ele, vivemos para Ele e para Ele retornamos, somos
“drvore boa que dd bons frutos”. Até os nossos instintos mais
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primarios ficam integrados nessa corrente de amor recebido e
amor que se da. Estamos as portas da compreensao da palavra
“conversao”.

Mas quando o nosso cora¢do ndo esta centrado em Deus, Fonte
da Vida, o nosso “eu orgulhoso” converte-se num predador; os
instintos bésicos transformam-se em obsessdes; a nossa
capacidade de doagdo fica paralisada; a vida fica sem
transcendéncia. “Ndo se colhem figos de espinheiros, nem uvas
das silvas”. E a deriva do nosso coragdo, a inversdo da nossa
vocagao mais profunda.

E urgente estarmos ligados a Fonte, onde o nosso coragdo é
continuamente gerado, sustentado, alimentado pelo amor de
Deus.

Da-nos, Senhor, um coragdo puro, aberto e limpo, grande para
amar e forte para perdoar.

Preces

Da-me Senhor, um corac¢ao puro!

Que todos cultivemos a interioridade para que dos nossos
coragdes brotem atitudes de bondade e de libertagdo e que, no
nosso dia a dia, por palavras e por gestos, sejamos sementes de
paz e comunhao.

Que todos, no nosso quotidiano, proclamemos uma fé viva,
coerente com a proposta de Jesus, que se exprima em obras,
numa fé encarnada.

Que a nossa vida, vivida em espirito de solidariedade e
servigo gratuito, aponte para Deus, Fonte de Vida.

Que tenhamos consciéncia de que a Igreja deve de ser pobre
e comprometida com a causa dos mais pobres, levando luz,
conforto e esperanca a todos.

Ofertério



Se ndo vos tornardes como criancas
nao entrareis no Reino dos Céus!

Feliz o homem que ndo segue o caminho dos perversos
que nao se detém no caminho dos transviados,

nem toma lugar entre os cinicos.

Mas antes se compraz na lei do Senhor,

e noite e dia medita a sua lei.

Comunhio

O Meu alimento é fazer a vontade de Meu Pai!

Esperei no Senhor com toda a confianca
e Ele atendeu-me.

P6s em meus labios um cantico novo,
um hino de louvor ao nosso Deus.

Muitos e maravilhosos sdo os vossos prodigios
sobre nés, Senhor meu Deus;

Quisera anuncia-los e proclama-los,

mas sdo tantos que ndo se podem contar.

Proclamei a justi¢a na grande assembleia,

ndo fechei os meus labios, Senhor, bem o sabeis.
N3&o ocultei a vossa bondade e fidelidade,

no meio da grande assembleia.

Senhor, vinde em meu auxilio,
socorrei-me e salvai-me.
Alegrem-se e exultem em Vés
todos os que Vos procuram.

Oracido final

Oremos (...)

Noés te damos gragas, 6 Pai,

pela Palavra escutada

pelo Pao repartido,

e pelo Amor em comunidade partilhado.



D4 a todos os teus filhos, crentes e ndo crentes,

um coragao puro e a consciéncia e coragem necessarias
para seguir em frente sem desanimar

na construgdao de um mundo mais humano.

Por Jesus, nosso Guia e nosso Mestre,

que é Deus contigo

na Unidade do Espirito Santo que habita o nosso coragao.
Amen!

Final

Laudate, omnes gentes, laudate Dominum!
(Todos os povos, louvai o Senhor!)

Quarta feira de Cinzas, 5 de margo, celebracao as 21H00.

Quem quiser participar na refeicdo comunitaria de jejum, traz o
seu pdo e a sua magad e comeremos em fraternidade as 20H30. Da
agua trata a Comunidade.

Leitura diaria

2.2-feira: Sir 17, 20-28; S131; Mc 10, 17-27
3.%-feira: Sir 35, 1-15; S149; Mc 10, 28-31
4 *feira: CINZAS (oragdo comunitaria)
5.2-feira: Dt 30, 15-20; S11; Lc 9, 22-25
6.%-feira: Is 88, 1-9a; S150; Mt 9, 14-15
Sabado: Is 58, 9b-14; S185; Lc 8, 27-32
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