(Jesus no deserto imaginado pelo pintor italiano Moretto da Brescia)
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NA TRELIGIAO DO <«DEUS TRISTE»
(como Ferhando Pessoa famosamente Chamou a Jesus), hao
hd dias mais tristes do que os dias que comeCam, ha
Quarta-Feira de Cinzas, e que V3o até § Sexta-Feira Santa.
E o periodo em que nos damos conta de quanto o
Cristianismo incentiva duas Coisas perigosas para a Saude
mental: 0 «tudo ou nada» (agora € sO abstinénCia; depois
Vird a Pascoa com o seu contrario) e a distorCio coghitiva
mais perigosa de todas, que é a de nos coloCarmos
objectivos inatingiveis que necessariamente Vamos falhar,
produzindo em nés um sentimento de revolta e de
decepGao em relacao a nOs mesmos. A Quaresma é a «mise
en abime» de todas as abstinéncCias que a Vida Cristd exige.
Colocamos como objectivo penitenCiarmo-nos, abdiCando
de boa comida, de boa bebida e de sexo. Falhamos, Claro; e
O resultado é que ficamos sO com O falhanco. Nao ha
Vantagem espiritual henhuma. Na Quaresma, oCorre-me
sempre a questao do celibato dos padres, Chamados a
pratiCar uma forma de abstinénCia durante uma Vida
inteira que pbe em pratica duas das mais perigosas
distorgbes cognitivas para a Ssaude mental humaha:
escolherem entre tudo ou hada, sem gradacdes de
possibilidade(s) entre 0s dois extremos; serem Obrigados a
uma opGao de vida como a Castidade, algo que Vai
provoCar continuamente um sentimento deprimente de
falhanco. Jesus esteve no deserto guarenta dias sO6 uma
Vez (a0 contrario dos Cristdos Chamados pelo ano litlrgico
e reviver esta experiéncia uma vez por ano). O Evangelho
de Marcos (0 mais antigo dos quatro Canodnicos) nem nos
diz que Jesus jejuou: a informaCao de que «0OS anjos
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serviam-no» dd a entender, pelo uso do imperfeito (em
grego «diekdnoun»), que eles Vinham regularmente trazer
uma merenda angeélica para ele comer (Marcos 1:13). A ideia
de que Jesus jejuou €é proposta pelos evangelhos que foram
escritos depois de [Marcos (Mateus e LucCas). Quanto a
Joao, esse achou o episddio dos quarenta dias ho deserto
t30 irrelevante para a Vida de Jesus que hem O inCluiu ho
seu evangelho. De resto, Os evangelhos dao amplo
testemunho de que o Jesus histOrico era contra O jejum e,
até, um <«bon Vivant» (Mateus 11:19; Lucas 7:3¢). Um
aspecto que Certamente distinguiu 0 movimento iniCiado
por Jesus daguele que Jodo Baptista ja iniCiara foi a
questdo do ascetismo. Jodo Baptista, profeta gue optou
por Viver no deserto e alimentar-se da forma mais frugal
possivel, era um asceta e exigia dos seus discipulos o jejum.
Jesus, pelo contrdrio, £foi um profeta que entrava has
aldeias, nas Vilas e has Cidades e estava nho meio das
pessoas, Comia e bebia com elas, sentando-se 3 mesa com
t0da a laia de gente. Nao foi um proponhente da distorGao
Coghitiva cohducente a pensamentos hegativos («tudo ou
nada»; oObjetivos asCéticos que Vao inevitavelmente
redundar em falhanCo deprimente). N3O trouxe as pessoas
a mensagem negativa da abstinéncia, mas sim a mensagem
positiva do amor. Para qué compliCar, entdo, 0 que é tao
simples? Enfim. Seja como for, boa Quaresma (mas nao
antes de um bom Carnaval, é verdade!) - mas, V4 13, tentem
N30 exagerar nas Cinzas e ho $aco. «Nao ha necessidade».

Prof. Frederico de Freitas
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Viver a Quaresma

CITIESEY owvir peus dizer: “Estou
a porna ¢ bato”. Inaugurar

caminhos no conheddo € no comum. €scutar
o R¢ino a3 crescer. Dividir a vida, porque
s6 assim ela se multiplica.
CONFIAR. Retomar. Unir. 70X7.
Aceitar. Cruz e Ressurreicico. Othar
para longe. 2 AQ ENCONTRO DOS
LTmmes. Escrever: “nenhum  coracdo
e uma ilha". Escutar
mais uma vez, Ter iempo pasa © oulo.
APAGAR SOLIDOES E MEDOS. Fixar-
-se NO extracordinario convite para
partithar o Pao e o Vinho. Comegar

a conversa dificil com wm
SOrriso . Perdoar.

Repartir. Respeitar 0 peats de vista de sulro.
Contar uma histéria. Enxugsr uma
lAgama.  ENCORAJAR
Celebrar tudo num gesto. Jescobrir a
Pascoa & lambém wm modo de
ser. De viver. Resgrdar Esquecer.
Construir. Viver cada dia, este
dia como se a vida inteira o
tivéssemos esperado. BlTtann? £
a Pascoa tao perto.




