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7.º Domingo da Páscoa 

Ascensão  www.serradopilar.com 

SERRA DO PILAR, 01 junho 2025 

Nós somos aqueles que Jesus amou. 

Nós somos aqueles que Jesus amou. 

Como árvore plantada junto à torrente de água, 

daremos fruto, daremos fruto! 

Nós somos aqueles que Jesus amou. 

Nós somos aqueles que Jesus amou. 

Se não vos tornardes como crianças, 

não entrareis no reino dos céus. 

Nós somos aqueles que Jesus amou. 

Nós somos aqueles que Jesus amou. 

Irmãs e Irmãos: 

Hoje é um dia de festa na comunidade. Chegamos ao fim 

de mais um ano de catequese das nossas crianças. Vamos 

todos celebrar o que aprendemos e vivemos, até aqui, na 

nossa caminhada de fé e dar graças a Deus pelas bênçãos 

que d’Ele sempre recebemos.  

Começamos com a bênção da água que nos recorda o 

nosso Batismo. Jesus, Água Viva, pelo Batismo fez-nos 

nascer para uma vida nova: tudo fazer por amor e com 

amor.  

Bendito sejas, ó Pai, pela água 

que no Batismo tornas sinal da Vida  

para aqueles que creem no teu nome! 
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Aleluia! 

Bendito sejas, ó Pai, pelo Espírito, 

como Fogo derramado sobre os Homens, 

que eles saibam ouvir-Te e procurar-Te! 

Aleluia! 

Bendito sejas, ó Pai, por Jesus, teu Filho, 

ressuscitado para sempre de entre os mortos, 

que tornaste sinal do Homem Novo! 

Aleluia! 

Esta água nos recorde o nosso Batismo em Cristo 

que nos fez renascer pela água e pelo Espírito! 

Aspersão da água 

O Senhor é meu pastor: nada me falta. 

Leva-me a descansar em verdes prados, 

conduz-me às águas refrescantes. 

O Senhor é meu Pastor, nada me falta. 

Leva-me a descansar em verdes prados,  

conduz-me às águas refrescantes 

e reconforta a minha alma! 

Para mim preparais a mesa, 

à vista dos meus adversários; 

com óleo me perfumais a cabeça, 

e meu cálice transborda! 

GLÓRIA A DEUS NAS ALTURAS! 

E paz na terra aos homens por Ele amados. 

Glória a Deus na Terra e nos Céus 

Glória, Paz na Terra! 
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Senhor Deus, rei dos Céus, Deus Pai todo-poderoso! 

Nós vos louvamos, nós vos bendizemos, 

nós vos adoramos, nós vos glorificamos, 

nós vos damos graças por vossa imensa glória! 

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito! 

Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai! 

Vós, que tirais o pecado do Mundo, tende piedade de 

nós! 

Vós, que tirais o pecado do Mundo, acolhei a nossa 

súplica! 

Vós, que estais à direita do Pai, tende piedade de nós! 

Só vós sois o santo, só vós o Senhor, 

só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo! 

Com o Espírito Santo, na Glória de Deus Pai!  

Ámen! 

Oremos (…) 

Ó Pai de Bondade, 

neste domingo da Ascensão de Jesus 

Tu revelas-nos que a meta final do nosso caminho  

é a comunhão plena contigo. 

A Ti, que és nascente e fonte da Vida, 

pedimos-te que abençoes as nossas crianças 

e todas as crianças do mundo, 

de modo especial aquelas que são vítimas  

de tantas formas de violência e exploração. 

Dá à tua Igreja a Sabedoria e o ânimo do teu Espírito 

para ser um farol na defesa dos direitos das crianças.  

Que as tuas comunidades, 

alimentadas pela força do Espírito, 

sejam, na terra, oásis de humanidade.   

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 
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na Unidade do Espírito Santo que nos habita. 

Ámen! 

Leitura do Livro dos Atos dos Apóstolos (1, 1-11) 

Escrevi o meu primeiro livro, ó Teófilo, sobre todas as 

coisas que Jesus fez e ensinou, até ao dia em que foi levado 

para o alto, depois de ter dado, pela ação do Espírito Santo, 

as suas instruções aos Apóstolos que escolhera. Foi 

também a eles que, depois da sua Paixão, apresentou-Se 

com muitas provas, cheio de vida, aparecendo-lhes ao 

longo de quarenta dias e falando-lhes do Reino de Deus.  

Um dia em que estava com eles à mesa, ordenou-lhes 

que não se afastassem de Jerusalém, mas que esperassem 

a promessa do Pai. Disse-lhes Ele: “Dela me ouvistes falar. 

Na verdade, João batizou com água. Vós, porém, sereis 

batizados no Espírito Santo, dentro de poucos dias”. 

Aqueles que se tinham reunido começaram a perguntar-

lhe: “É por este tempo, Senhor, que vais restaurar a realeza 

em Israel?” Ele respondeu-lhes: “Não vos compete 

conhecer os tempos ou os momentos que o Pai determinou 

com a sua autoridade. Mas, quando vier sobre vós o 

Espírito Santo, recebereis uma força e sereis minhas 

testemunhas em Jerusalém, em toda a Judeia e Samaria e 

até aos confins da Terra”. Dito isto, elevou-Se à vista deles 

e uma nuvem escondeu-O a seus olhos. E estavam de olhar 

fito no céu enquanto Jesus partia, quando se lhes 

apresentaram dois homens vestidos de branco, que 

disseram: “Homens da Galileia, porque ficastes a olhar 

para o céu? Esse Jesus, que vos foi levado para o céu, há de 

vir assim, tal como O vistes ir a caminho do céu”. 

Canto responsorial (Salmo 46) 
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Ergue-Se Deus, o Senhor,  

em júbilo e ao som da trombeta. 

Povos todos, batei palmas,  

aclamai a Deus com brados de alegria,  

porque o Senhor, o Altíssimo, é terrível,  

o Rei soberano de toda a terra. 

Deus subiu entre aclamações,  

o Senhor subiu ao som da trombeta.  

Cantai hinos a Deus, cantai,  

cantai hinos ao nosso Rei, cantai. 

Aleluia!  

Ide e ensinai todos os povos, diz o Senhor:  

Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos. 

Aleluia! 

Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 

(24, 46-53) 

Disse Jesus aos Discípulos: “Está escrito que o Messias 

havia de sofrer e de ressuscitar dos mortos ao terceiro dia 

e que, em nome d’Ele, se havia de pregar o 

arrependimento e o perdão dos pecados a todas as nações, 

a começar por Jerusalém. Vós sois testemunhas de tudo 

isto. Olhai: Eu vou mandar-vos Aquele que foi prometido 

por meu Pai. Entretanto, permanecei na cidade até serdes 

revestidos com a força do alto”. Em seguida, Jesus levou os 

discípulos até junto de Betânia e, erguendo as mãos, 

abençoou-os. Enquanto os abençoava, afastou-se deles e 

foi elevado ao céu. Depois de se terem prostrado diante de 

Jesus, os discípulos voltaram para Jerusalém com grande 
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alegria. E estavam continuamente no templo a bendizer a 

Deus. 

Aleluia!  

Homilia 

Mais um ano que passa. Um ano complicado, com 

cenários de guerra e sofrimento pelo mundo, mas também 

de manifestações pela paz. Numa altura em que nos 

questionamos - que posso eu fazer para mudar o mundo? -

, a única resposta possível é: aquilo que pudermos, por 

pouco que seja, aqui onde estamos e com quem temos por 

perto. 

Acreditar no futuro que as crianças de hoje vão 

construir. Semear... uma semente pequenina como a 

mostarda, e confiar às famílias a tarefa de a regar e manter 

viva.  

Na catequese, os meninos aprendem   Reino de Deus não 

é um lugar físico que espera pela nossa chegada. É um 

conjunto de pessoas, crentes ou não, mas sempre boas, 

que querem e trabalham para a paz, para o entendimento 

entre os povos e que proclamam o amor entre os irmãos. É 

pena que os adultos que governam este mundo tenham 

tanta dificuldade em aprender um conceito tão simples. 

Mostrar às nossas crianças que Deus é Pai e Amor, e que 

Jesus é o Caminho, é um ato de resistência numa sociedade 

que idolatra o lucro, a posse e a autoridade. Quando o 

objetivo é ter cada vez mais dinheiro e cada vez mais 

poder, falar de serviço, compaixão, empatia, igualdade e 

caridade, é um desafio. Desafio esse que aceitámos com 

humildade, cientes das nossas falhas e fragilidades, das 
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nossas dúvidas, dos nossos medos. Enquanto mulheres, 

mães, profissionais e tantas coisas mais, tentamos pôr em 

prática aquilo em que acreditamos. Mas é enquanto 

catequistas que sentimos mais responsabilidade em 

mostrar como é que fazemos, nos dias de hoje, aquilo que 

Jesus nos pediu: "Assim como Eu vos amei, é preciso que 

vocês se amem também uns aos outros. Se tiverem amor 

uns aos outros, toda a gente reconhecerá que vocês são 

meus discípulos." 

Na celebração de hoje, os nossos mais pequeninos vão 

mostrar que já sabem a oração que o Senhor nos ensinou. 

Estiveram a aprendê-la durante meses. Aprender!, não 

decorar. Falámos de cada frase, do seu significado e da 

importância de sentir no coração aquilo que dizemos. 

Sabemos que vão crescer, seguir o seu rumo, como 

tantos meninos que passaram pela Comunidade. Alguns 

voltam, outros não. Fazemos catequese com a esperança 

que, ao longo da vida, se saibam amados por Deus e se 

sintam compelidos a amar o próximo, que saibam perdoar, 

assim como são perdoados e que queiram partilhar com 

todos o pão nosso de cada dia. 

Também fazemos catequeses para "curar": ao longo dos 

anos, conhecemos adultos que aqui chegam com os filhos, 

com memórias de uma catequese feita de dogmas e de 

catequistas que não davam espaço para as dúvidas sobre 

religião que surgem nas aulas de ciências. Adultos que 

descobriram, na Serra do Pilar, uma Comunidade Cristã 

que se reúne em nome do Amor. Muitos desses adultos não 

ficam por cá, desaparecem como os meninos depois da 

Primeira Comunhão ou, em alguns casos, depois da 

Profissão de Fé. Mas queremos acreditar que essas famílias 

seguem pela vida mais leves, mais em paz com a sua fé. 
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Que, quando pensam em Deus, pensam agora num Pai, que 

ama e cuida, e que pensam em Jesus como exemplo de 

vida e compaixão. 

É assim que mudamos o mundo: amando e ensinando a 

amar. 

Ana e Elsa, catequistas  

Profissão de Fé Batismal: 

Presbítero: Credes em Deus Pai, rico em misericórdia, que 

amou de tal modo o mundo que, em Jesus, assumiu a nossa 

humanidade? 

Todos: Sim, cremos. 

Presbítero: Credes em Jesus Cristo, Filho de Deus, que nos 

salvou pela Graça do Seu Amor? 

Todos: Sim, cremos. 

Presbítero: Credes no Espírito do Pai e do Filho, que dá a 

Vida, que anima a Igreja e é gerador de Comunhão? 

Todos: Sim, cremos. 

Presbítero: Credes na Igreja Una e Santa, sacramento de 

Salvação, enviada a ser sal, fermento e luz para edificar na 

Terra o Reino de Deus? 

Todos: Sim, cremos. 

Presbítero: Credes na Ressurreição, plenitude da vida em 

Cristo, recriada e transformada pelo poder do Amor, mais 

forte do que o pecado e a morte? 

Todos: Sim, cremos. 
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Esta é a nossa fé! Esta é a fé da Igreja, 

que nos gloriamos de professar, 

em Jesus Cristo, nosso Senhor! 

Ao pôr da mesa 

 

Este é o dia que esperamos, o dia anunciado: 

a Páscoa da Libertação! 

Celebremos Cristo, morto e ressuscitado,  

princípio e fim da criação. 

Aleluia! 

 

Tu és a Palavra revelada 

Palavra que nos trouxe do país da servidão! 

Tu és a Palavra peregrina,  

que chama do Exílio à Terra da Promissão! 

Pai Nosso 

 

Agora, vamos rezar juntos a oração que Jesus ensinou 

aos seus discípulos: o Pai Nosso. 

Jesus ensinou-nos que Deus é nosso Pai e que cuida de 

nós com muito amor e carinho. E se Deus é nosso Pai, nós 

somos irmãos uns dos outros. Por isso, temos de procurar 

viver como irmãos de todos - com amor, com respeito, com 

paz – para que o mundo seja um lugar melhor, conforme 

Jesus mostrou que pode ser.      

Vamos então rezar o Pai Nosso, com alegria e confiança, 

primeiro só vocês e depois toda a comunidade:   

 

Pai Nosso 

que estais nos Céus,  
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santificado seja o vosso Nome,  

venha a nós o vosso Reino,  

seja feita a vossa vontade  

assim na terra como no Céu.  

O pão nosso de cada dia nos dai hoje,  

perdoai-nos as nossas ofensas  

assim como nós perdoamos  

a quem nos tem ofendido,  

e não nos deixeis cair em tentação,  

mas livrai-nos do Mal. 

Amén! 

À Comunhão 

 

Corpo de Jesus, Pão do Céu de cada dia, 

Sangue de Jesus, vinho novo d’alegria, 

Dom do senhor, dá-nos teu amor, dá-nos teu amor! 

Pão nascido do trigo das searas, 

Grão maduro pelo sol e pelo vento, 

Pão dos homens sabe a dor e sofrimento, 

Pão de Deus faz-nos viver em comunhão. 

 

Vinho novo sabe à terra que o produz 

Bagas doces, cor de festa e alegria, 

Vinho novo para o banquete do Reino, 

São as bodas com o Deus da esperança. 

Frutos feitos com a cor das estações, 

Vida plena que renasce cada dia, 

Frutos da terra e do trabalho do homem, 

Paz de Deus que se transforma em alegria. 

 

Oremos (...) 
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Ó Pai de Bondade, 

Tu ressuscitaste Jesus,  

elevando-O à plena comunhão contigo, 

e enviaste-nos o teu Espírito  

para continuarmos a missão que Ele nos confiou. 

Não deixes que fiquemos “a olhar para o céu”  

esquecendo que somos enviados  

a ser testemunhas do Teu Amor 

e construtores de fraternidade, liberdade e justiça na 

Terra. 

Neste Dia Mundial da Criança, 

com as nossas crianças aqui presentes,  

ajuda-nos a compreender e a testemunhar 

que o nosso amor é a força que as faz crescer. 

Por Jesus Cristo, teu Filho e nosso Irmão, 

na Unidade do Espírito Santo que nos habita. 

Ámen! 

Bênção final 

Deus, que, pela ressurreição de Jesus, 

faz de nós novas criaturas, 

nos conceda a alegria da sua bênção! 

Ámen! 

Deus, que, pela ressurreição de Jesus, 

nos concede o dom da verdadeira liberdade, 

nos faça viver firmes na Fé, alegres na Esperança 

e generosos no Amor fraterno! 

Ámen! 

A nós que, pelo Batismo,  

ressuscitamos para uma Vida Nova, 

o Senhor nos envie o seu Espírito Criador! 
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Ámen! 

Abençoe-nos Deus misericordioso, 

Pai, Filho e Espírito Santo! 

Ámen! 

Vamos em Paz e que o Senhor nos acompanhe! Aleluia!  

Graças a Deus! Aleluia! Aleluia! 

Canto final 

De mão dada eu irei com meu amigo Jesus, 

Pois eu O encontrei 

No meio d'uma grande luz 

Que parou e me disse: 

"Eis aqui o Salvador! Veio ao mundo por nós!" 

De mão dada eu já vou  

Com o meu amigo Jesus 

Pois agora estou no meio dessa grande luz 

Que parou e me disse: 

"Eis aqui o Salvador! Veio ao mundo por nós! 

 

AVISOS:  

1- No próximo domingo, dia de Pentecostes, após 

a celebração faremos uma refeição comunitária com 

todos os que quiserem participar. A mesa será posta 

com o que cada um trouxer para partilhar.  

2- Lembramos, também, que o passeio da 

Comunidade é no dia 28 de junho, sábado, à 

comunidade paroquial de Candemil, Amarante.   

 


